GEDACHTNISTRAINING

Aktives Miteinander flir Seniorinnen und Senioren

Zielgruppe

Kostenloses Gruppenangebot fiir Menschen ab der Pensionierung/ab dem
Ruhegenuss.

Der Kursinhalt

In den einzelnen Einheiten der Kursreihe werden die Teilnehmenden in die
Welt des Gedachtnistrainings eingefihrt: Neben allgemeinen
Informationen zum Thema werden die eigenen Hirnleistungen sowie das
Gedichtnis vor allem mit vielen praktischen Ubungen aktiv trainiert. Dazu
gehoren beispielsweise Fahigkeiten wie die Merkfahigkeit, Konzentration
oder logisches Denken.

In den verschiedenen Terminbldcken wird so Wissen vermittelt, Gelerntes
immer wieder gefestigt und zudem der Einsatz des Online-Tools
Memofit” gelibt.

Termine Herbst/Winter 2023/2024

Jeweils Montag von 08:30 bis 10:00 Uhr
09.10./16.10./ 23.10./ 30.10./ 06.11./ 13.11.
27.11./04.12./11.12./08.01./15.01./ 22.01.

Anmeldung bis 25.09.2023 mdglich

Trainerin: Gabriele Gahmel

Die Kursreihe findet tGiber das Online-Tool ,MS Teams” statt.

Voraussetzung: Laptop, Smartphone, Tablet oder PC mit Kamera und Mikrofon sowie
stabiles Internet.

Die Anleitungen zum Einstieg in MS Teams und die Informationsunterlagen werden
Ihnen vor Beginn der Kursreihe per E-Mail zugesandt.

Kontaktdaten und Anmeldung

Hauptstelle

Landesstelle fiir Wien, Niederdsterreich,

Burgenland

Jacqueline Schatz, BA .

050405-21740 QE)/_ -
Landes-Zielsteuerungskommission

aktivmitbvaeb@bvaeb.at

Mit Ihrer Teilnahme erkléren Sie sich bereit, dass Ihr Name sowie
Ihre E-Mailadresse an die/den Trainer/in weitergegeben wird

(dient zur Anlage des Memofit-Accounts). b \/ ( ] e L‘;_/;




