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offentlich Bediensteter, Eisenbahnen und Bergbau

Gesund informiert
zUu lhrem seelischen Wohlbefinden

»Gesund sein“ heil’t sich korperlich und seelisch wohl zu fiihlen.

In unserem Alltag sind wir vielen Belastungen ausgesetzt und jede bzw. jeder von uns hat sich schon einmal
gestresst, Uberfordert oder angespannt gefliihlt. Manchmal treten jedoch besonders schwierige Lebenssituationen
ein, die alleine oft nur schwer oder gar nicht bewaltigt werden kénnen. In einem solchen Fall ist es ein erster
wichtiger Schritt Unterstitzung durch eine Expertin oder einen Experten in Anspruch zu nehmen.

? Haben Sie das Geflhl mit Ihren Problemen véllig auf sich alleine gestellt zu sein?

? Fragen Sie sich, was Sie konkret in lhrer personlichen Lebenssituation am besten tun oder wohin Sie sich
wenden kdnnen?

In der psychologischen Sprechstunde geben klinische Psychologinnen und Psychologen in einem
vertraulichen Gesprach eine erste Unterstlitzung und vermitteln wichtige Informationen, entsprechend fir |hre
Situation oder Lebenslage.

Das Gesprach dauert 50 Minuten, ist kostenlos und unverbindlich!

Die psychologische Sprechstunde findet
osterreichweit online per Videokonferenz,
telefonisch und an folgenden Standorten der

BVAEB personlich statt: GBZ Wien

¢ Q
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GBZ Salzburg \Q

@ Gz mitterdorf

Q Geschéftsstelle
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Landesstelle flir

GBZ Villach @
Karnten

Entscheiden Sie sich flr Ihre Gesundheit und melden sich in lhrem Bundesland an!
Informieren Sie sich auf unserer Website unter: www.bvaeb.at/beratung
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Wien, NO & Burgenland
Telefon: 050405-21891
wien.praevention@bvaeb.at

Steiermark
Telefon: 050405-21898
graz.praevention@bvaeb.at

Salzburg
Telefon: 050405-21895
sbg.praevention@bvaeb.at

Oberdsterreich
Telefon: 050405-21894
linz.praevention@bvaeb.at

Kérnten
Telefon: 050405-21899
kft.praevention@bvaeb.at

Tirol & Vorarlberg
Telefon: 050405-21896
ibk.praevention@bvaeb.at



