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Liebe Kollegin!
Lieber Kollege!

Sie halten nun das neue Programm für Frühjahr und Sommer 2023 für Bildung, Bewe-
gung und Kultur in Händen, welches unser Team für Sie zusammengestellt hat. Eine 
Fülle von Aktivitäten steht zur Auswahl und möge Sie dazu animieren mitzutun. Es ist 
ein umfangreiches Programm zu vergünstigten Preisen für unsere Mitglieder. Körper-
lich wie geistig in Bewegung bleiben, heißt am Leben teilhaben und fit bleiben.
Die COVID-Pandemie hat einiges an ihrem Schrecken verloren, obwohl sie natürlich 
noch immer präsent ist. Doch sind wir in den letzten Monaten Schritt für Schritt in 
unseren gewohnten Lebensrhythmus zurückgekehrt. Wir werden auch in Zukunft 
mit dem Virus leben und uns an etwaige Pandemie-Bestimmungen halten müssen. 
Wir werden uns weiterhin in unseren Veranstaltungen an die vorgegebenen Regeln 
halten, um Ansteckungen bestmöglich zu verhindern.
Mit dem neuen Jahr gibt es in der BV 22 – Pensionistinnen und Pensionisten einige 
Neuerungen. Unsere neue Adresse ist Teinfaltstraße 4/2.Stock, 1010 Wien, Telefon-
nummern wie E-Mail-Adressen bleiben gleich. Auch haben wir uns nach zweijähriger 
Pause vorgenommen, den bei der Kollegenschaft beliebten Gesundheitstag mit der 
BVAEB im März wieder abzuhalten. Auch unser neuer Programmschwerpunkt „Pensio-
nisten-Forum“ ist so gut angekommen, dass er auch in Zukunft weitergeführt wird. Zu 
diesen Veranstaltungen werden Sie direkt eingeladen und informiert. Die Broschüre 
„Servicehandbuch für Pensionistinnen und Pensionisten“ wird im Frühjahr 2023 neu 
aufgelegt. Informationen dazu finden Sie in der Seminarbroschüre.
Ich ersuche Sie, regelmäßig unsere Homepage goed.penspower.at zu besuchen. Hier 
finden Sie viele Informationen über die Bundesleitung und die neun Landesleitun-
gen, aktuelle Angebote sowie die Info über kurzfristige Änderungen. Auch möchte ich 
Sie bitten, uns Ihre E-Mail-Adresse bekanntzugeben. Dadurch können wir Ihnen rasch 
die neuesten Infos zukommen lassen. Senden Sie ein-
fach eine Nachricht an office.bs22@goed.at.
Ihnen und Ihrer Familie auf diesem Weg ein gesun-
des aktives neues Jahr und viel Freude und Spaß mit 
unserem Programm.

Ihr
Johann Büchinger 
Vorsitzender

Auf ein Wort

Für die Datenschutz­
bestimmungen scannen 
Sie bitte den QR-Code! 
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BESTIMMUNGEN ZUM DATENSCHUTZ: Die GÖD BV 22 organisiert Reisen sowie 
Bildungs- und Kulturveranstaltungen als Serviceleistung (siehe Datenschutzbestim­
mungen des ÖGB/Mitgliederservices: oegb.at/datenschutz/datenschutzerklaerung-
fuer-mitgliederservices). Mit der Anmeldung für die Reise beauftragen Sie uns Ihren 
Namen und Ihre Kontaktdaten (entweder E-Mail-Adresse oder Wohnadresse) an den 
Anbieter zu übermitteln.  Jeder Anbieter hat seine eigenen Datenschutzbestimmun­
gen veröffentlicht, denen Sie bei Buchung zustimmen müssen.
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Werte Frau Kollegin! Werter Herr Kollege!

ZU BEGINN GRUNDSÄTZLICHES
Buchung der Kurse 01 bis 22: an der VHS Penzing entweder tele-
fonisch: 01/891 74-114000 oder per E-Mail: penzing@vhs.at. Bei 
der Anmeldung an der VHS Penzing bitte Adresse, Telefonnummer 
und – wenn vorhanden – E-Mail-Adresse angeben, um Sie bei Er-
krankung der Seminarleitung oder Verschiebung eines Seminar-
termins zeitgerecht verständigen zu können.

Teilnahmebedingungen: Die Teilnahme an einem Kurs ist ausnahmslos nur nach 
Bezahlung des Kursbeitrages für GÖD-Mitglieder sowie deren LebenspartnerInnen/
Begleitpersonen möglich.
Bezahlung des Kursbeitrages: Überweisung auf das ERSTE-BANK-Konto lautend auf 
„GÖD-Pensionisten-PensPower“, IBAN AT34 2011 1838 3243 2300. Als Verwendungs- 
zweck bitte die Kursnummer eintragen. Bei Absagen eines Kurses wegen zu geringer 
Auslastung wird der eingezahlte Kursbeitrag rücküberwiesen. 
Stornierung: Sollte nach der Anmeldung wegen eines unerwarteten Vorfalls eine 
Stornierung Ihrerseits nötig sein, so wird ab zwei Wochen vor Beginn des Kurses die 
eingezahlte Gebühr retourniert. Nach Ablauf dieses Termins verfällt der eingezahlte 
Betrag, wenn kein oder keine ErsatzteilnehmerIn gefunden werden kann. Muss ein 
Kurs z. B. wegen Pandemiebestimmungen abgebrochen werden, werden die nicht 
konsumierten bezahlten Kursstunden aliquot retourniert.
Bildungsbeitrag der GÖD: Der Bildungsbeitrag der GÖD kann für die ausgeschriebe-
nen Kurse 05–22, für alle angebotenen Kurse der Volkshochschulen in Wien, sowie 
anderer Bildungseinrichtungen wie für jene des ASKÖ-WAT Wien beansprucht wer-
den. Dazu ist die Zahlungsbestätigung (Bestätigung der BV 22 oder Kontoauszug) und 
das Formular „Ansuchen um Bildungsförderungsbeitrag für Pensionisten“ per E-Mail 
office.bs22@goed.at zu verwenden. 
Höhe der Förderung: höchstens € 50,– pro Kalenderjahr. Einreichungen für das ab-
gelaufene Kalenderjahr 2022 bis spätestens Ende Februar 2023, für das laufende Ka-
lenderjahr 2023 bis Ende Februar 2024, auf dem Postweg oder direkt per E-Mail an das 
Bildungsreferat der GÖD, 1010 Wien, Teinfaltstraße 7, inklusive Teilnahmebestätigung 
vom Kursanbieter. Die Kurse 01–04 werden von der BVAEB unterstützt (siehe Kursbe-
schreibung 01–04), daher ist keine Einreichung beim Bildungsreferat der GÖD möglich.

Allgemeine Bestimmungen 
ZUR BUCHUNG VON KURSEN AN DER VHS PENZING  
BZW. DEM SCHULUNGSZENTRUM FISCHERSTIEGE
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Ansprechpartner für den Bereich PensPower-Bildungsinitiative: Kollege Karlheinz 
Fiedler BEd, Vorsitzender-Stv. und Referent für Schulung
Bundesvertretung Pensionistinnen und Pensionisten in der GÖD
1010 Wien, Teinfaltstraße 4/2. Stock/Tür 8,  
E-Mail: office.bs22@goed.at
Tel.: 0664/886 81 761.
Sprechstunden: Dienstag und Donnerstag 9:00 bis 12:00 Uhr, Tel.: 01/534 54-333 DW. 
Datenschutzbestimmungen: Bei den Anmeldungen zu den Kursen in der VHS Penzing 
und im Schulungszentrum Fischerstiege der GÖD bitten wir alle Kolleginnen und 
Kollegen das Datenschutzblatt auszufüllen. Gehen Sie auf die Website  
oegb.at/datenschutz/datenschutzerklaerung-fuer-mitgliederservices 
oder scannen Sie nebenstehenden QR-Code.
Viel Vergnügen bei den Kursen wünscht Ihnen

Ihr Schulungsreferent, 
Karlheinz Fiedler BEd
Vorsitzender-Stv.

Kursprogramm an der VHS Penzing
Kursort: 	 VHS Penzing, Hütteldorferstraße 112, 1140 Wien
Anreise: 	� U3 bis Station Hütteldorferstraße oder mit Tram-Linien 10, 49 bis 

U3-Station Hütteldorferstraße, dann kurz stadtauswärts bis zur 
RAIKA/Billa Plus-Filiale, dort rechts hinein.  
PKW: Parkplätze Mangelware, Kurzparkzone

Kursanmeldungen:	 Tel.: 01/891 74 11 4000 oder E-Mail: penzing@vhs.at 
	 Codewort „GÖD-Seminare“

Gesundheit durch Training

In Zusammenarbeit mit der BVAEB – Versicherungsanstalt öffentlich Bediensteter, 
Eisenbahnen und Bergbau erhalten alle Versicherte den Kursbeitrag der Kurse 01 bis 
04 gegen Vorlage der Teilnahme und der Zahlungsbestätigung vollständig refundiert, 
sollte im Voraus von zwei Jahren kein solcher Kurs gebucht worden sein. Die Kurs-
kosten können auch bei einem anderen (z. B. ÖGK) oder privaten Versicherungsträger 
eingereicht werden.
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WIRBELSÄULENGYMNASTIK 
Die Wirbelsäulenmuskulatur unserer Wirbelsäule ist für einen schmerzfreien und be-
weglichen Alltag für jeden von uns von großer Bedeutung. Im Kurs werden Übungen 
gezeigt und geübt, die man später auch daheim ins tägliche Training einbauen kann, 
um die Wirbelsäule zu entlasten. 
Sportkleidung notwendig – absperrbare Umkleidekabinen sind gratis vorhanden. 

KURS 01: WIRBELSÄULENGYMNASTIK
Kursleitung:	 Susanne Gallistl (BVAEB)
Kurstag:	 Montag, 9:30 bis 11:00 Uhr, 8 Termine zu 1 ½ UE  
Termine:	 27. 2. bis 8. 5. 2023
Kursgröße:	 max. 12 TeilnehmerInnen
Seminarkosten:	 € 87,–
	 Anmeldungen bis 20. 2. 2023

KURS 02: WIRBELSÄULENGYMNASTIK
Kursleitung:	 Susanne Gallistl (BVAEB)
Kurstag:	 Montag, 11:00 bis 12:00 Uhr, 12 Termine zu 1 UE 
Termine:	 27. 2. bis 12. 6. 2023
Kursgröße:	 ab 10 TeilnehmerInnen
Seminarkosten: 	 € 87,–
	 Anmeldungen bis 20. 2. 2023

KURS 03: WIRBELSÄULENGYMNASTIK
Kursleitung: 	 Susanne Gallistl (BVAEB)
Kurstag: 	 Dienstag, 11:00 bis 12:00 Uhr, 12 Termine zu 1 UE 
Termine: 	 28. 2. bis 23. 5. 2023
Kursgröße: 	 ab 10 TeilnehmerInnen
Seminarkosten:	 € 87,–
	 Anmeldungen bis 20. 2. 2023

WEITERE GESUNDHEITSKURSE

KURS 04: GESUNDER RÜCKEN

Die Gesundheitsgymnastik mobilisiert sanft unbeweglich gewordene Körperpartien 
und kräftigt bzw. dehnt vernachlässigte Muskelgruppen. Durch die Sensibilisierung für 
koordinierte Bewegungsabläufe und bewusste Atmung sorgt sie für ein rundum leben-
diges Körpergefühl. Tipps für gesunde Bewegung im Alltag ergänzen das Programm. 
Ziel: mehr Wohlbefinden durch eine verbesserte Beweglichkeit und Körperhaltung.
Kursleitung:	 noch offen (BVAEB)
Kurstag: 	 Mittwoch, 13:30 bis 15:00 Uhr, 8 Termine zu 1 ½ UE
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Termine: 	 8. 3. bis 3. 5. 2023
Kursgröße: 	 ab 10 TeilnehmerInnen
Seminarkosten: 	 € 87,–
	 Anmeldungen bis 1. 3. 2023

KURS 05: GESUNDE WIRBELSÄULE MIT YOGA
Die sanften Körperübungen des Hatha Yoga trainieren in Verbindung mit gezielter At-
mung Beweglichkeit, Muskelausdauer, Gleichgewicht und Haltung. Sie kräftigen und 
dehnen die Muskulatur, machen die Gelenke beweglicher, unterstützen eine korrekte 
Körperhaltung und wirken gegen Verspannungen.
Kursleitung: 	 noch offen
Kurstag: 	 Freitag, 9:30 bis 11:00 Uhr, 8 Termine zu 1 ½ UE
Termine: 	 10. 3. bis 12. 5. 2023
Kursgröße: 	 ab 10 TeilnehmerInnen
Seminarkosten: 	 € 87,–
	 Anmeldungen bis 6. 3. 2023

KURS 06: FIT IM KOPF
Nach diesem Kurs kennen Sie Übungen, um geistig fit zu bleiben, Ihr Gedächtnis – v. a. 
Ihre Merkfähigkeit – zu trainieren und Ihre Konzentrationsfähigkeit weiter zu erhöhen.
Kursleitung: 	 Eva Thilde Liwanetz-Sauerwein
Kurstag: 	 Montag, 10:00 bis 11:30 Uhr, 5 Termine zu 1 ½ UE
Termine: 	 17. 4. bis 22. 5. 2023
Kursgröße: 	 ab 8 TeilnehmerInnen
Seminarkosten: 	 € 67,–
	 Anmeldungen bis 11. 4. 2023

KURS 07: KREATIVES SCHREIBEN FÜR SENIOR/INNEN 14-TÄGIG
Wer schreibt, kann Geschichten aus der Vergangenheit für die nächste Generation 
erhalten. Geschichten können uns eigene Stärken entdecken lassen. Möchten Sie 
Ihre Erfahrungen zu Papier bringen? Ihre Erinnerungen festhalten? Oder Ihre eigene 
Lebensgeschichte niederschreiben? An diesen Vormittagen werden wir gemeinsam 
Geschichten unserer Vergangenheit entdecken und sie zu Schlagzeilen, Kurz-Memoi-
ren und kleinen Texten umwandeln.
Kursleitung: 	 Stephan Lack
Kurstag: 	 Dienstag, 10:00 bis 12:00 Uhr
Termine: 	 7. 3. | 21. 3. | 11. 4. | 25. 4. 2023, 4 Termine zu 2 UE 
Kursgröße: 	 ab 8 TeilnehmerInnen
Seminarkosten: 	 € 56,–
	 Anmeldungen bis 1. 3. 2023
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Sprachen

KURS 08: ITALIENISCH A1- FÜR ANFÄNGER/INNEN OHNE VORKENNTNISSE    
Sie wollen die italienische Sprache neu erlernen? Dann sind Sie in diesem Kurs 
richtig. Die Kursleitung wird Ihnen Schritt für Schritt die Schönheit und Leichtigkeit 
dieser Sprache näherbringen.
Kursleitung: 	 Dr.in Katia Marinozzi
Kurstage: 	 Montag, 9:30 bis 11:00 Uhr, 10 Termine zu 1 ½ UE
Termine: 	 6. 3. bis 5. 6. 2023
Kursgröße: 	 ab 10 TeilnehmerInnen
Seminarkosten: 	 € 105,–
	 Anmeldungen bis 1. 3. 2023

KURS 09: ITALIENISCH A2/A2+ - FORTGESCHRITTENE
Fortführung des laufenden Kurses aus dem Herbstsemester 2022. Sollten Sie schon 
Sprachkenntnisse mitbringen, so sind Sie hier gleichfalls willkommen. Die Kurs-
leitung wird Ihnen Schritt für Schritt die Schönheit und Leichtigkeit dieser Sprache 
näherbringen.
Kursleitung: 	 Dr.in Katia Marinozzi 
Kurstag: 	 Montag, 14:00 bis 15:30 Uhr, 10 Termine zu 1 ½ UE
Termine:	 27. 2. bis 22. 5. 2023
Kursgröße: 	 ab 10 TeilnehmerInnen
Seminarkosten: 	 € 105,–
	 Anmeldungen bis 20. 2. 2023

KURS 10: SPANISCH A1 – ANFÄNGER/INNEN OHNE VORKENNTNISSE
Sie wollen die spanische Sprache neu erlernen? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. 
Der Kursleiter wird Sie als versierter Sprachlehrer bei Ihrem Spracherwerb voll unter-
stützen.
Kursleitung: 	 Mag. Juan Munoz Lacasta
Kurstag: 	 Dienstag, 15:00 bis 16:30 Uhr, 10 Termine zu 1 ½ UE 
Termine: 	 7. 3. bis 16.05.2023
Kursgröße: 	 ab 10 TeilnehmerInnen
Seminarkosten: 	 € 105,–
	 Anmeldungen bis 1. 3. 2023
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Kurse im Schulungszentrum der GÖD

Schulungs- 
zentrum
Fischerstiege

Kursort:	� 1010 Wien, Fischerstiege 9 / Ecke Salzgries, 1. Stock mit Lift.  
Sekretariat Tel.: 01/533 87 20; E-Mail: schulungszentrum@goed.at

Anreise:	� 1) Bis Schwedenplatz, dann mit City-Bus 2A bis „Concordiaplatz“, 
von dort zu Fuß über Salzgries bis Fischerstiege.  
2) Bis Schottenring, dann mit City-Bus 3A bis „Salzgries“, danach 
kurzer Fußweg zur Fischerstiege.

Kursanmeldungen:	 VHS-Penzing, Tel.: 01/891 74 11 4000 oder E-Mail: penzing@vhs.at 
	 Codewort „GÖD-Seminare“

Sprachen

KURS 11: ENGLISCH – ANFÄNGER/INNEN OHNE VORKENNTNISSE
Sie wollen die englische Sprache neu erlernen? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. 
Ihr versierter Sprachpädagoge führt Sie Schritt für Schritt in die Sprache ein, und in 
kurzer Zeit sind Sie Englisch-fit.
Kursleitung: 	 noch offen
Kurstag:  	 Dienstag, 9:30 bis 11:00 Uhr, 10 Termine zu 1 ½ UE
Termine: 	 7. 3. bis 16. 5. 2023
Kursgröße: 	 ab 10 TeilnehmerInnen
Seminarkosten: 	 € 87,–
	 Anmeldungen bis 1. 3. 2023

KURS 12: ENGLISCH B1
Sie haben den Englischkurs im letzten Jahr und auch schon davor besucht? Dann sind 
Sie in diesem Kurs richtig. Ihr Native Speaker und versierter Sprachpädagoge betreut 
Sie weiterhin so ausgezeichnet wie bisher. Sie haben gute Englischkenntnisse, jedoch 
sind Sie etwas eingerostet? So besuchen Sie in diesen Kurs und frischen Sie Ihre 
Kenntnisse neu auf.
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Kursleitung:	 Nigel A. James
Kurstag: 	 Montag, 13:00 bis 14:30 Uhr, 10 Termine zu 1 ½ UE
Termine: 	 27. 2. bis 22. 5. 2023
Kursgröße: 	 ab 10 TeilnehmerInnen
Seminarkosten: 	 € 87,–
	 Anmeldungen bis 20. 2. 2023

KURS 13: FRANZÖSISCH A1 FÜR ANFÄNGER/INNEN MIT LEICHTEN VORKENNTNISSEN
Sie wollen die französische  Sprache neu erlernen? Dann sind Sie in diesem Kurs rich-
tig. Die Kursleitung wird Ihnen Schritt für Schritt die Schönheit und Leichtigkeit dieser 
Sprache näherbringen.
Kursleitung: 	 BA Florence Scouarnec
Kurstag: 	 Mittwoch, 13:00 bis 14:30 Uhr, 10 Termine zu 1 ½ UE
Termine: 	 1. 3. bis 10. 5. 2023
Kursgröße: 	 ab 10 TeilnehmerInnen
Seminarkosten:	 € 87,–
	 Anmeldungen bis 22. 2. 2023

KURS 14: FRANZÖSISCH A1++ 
Ihr Fanzösisch ist eingerostet oder Sie wollen diese Weltsprache neu erlernen? Dann 
sind Sie in diesem Kurs richtig. Ihre versierte Sprachpädagogin mit französischen 
Wurzeln bringt Ihnen diese bedeutende und melodische Sprache Schritt für Schritt bei, 
und Sie werden begeistert von einer zur nächsten Unterrichtsstunde fiebern.
Kursleitung: 	 BA Florence Scouarnec
Kurstag: 	 Mittwoch, 10:30 bis 12:00 Uhr, 10 Termine zu 1 ½ UE
Termine: 	 1. 3. bis 10. 5.2023
Kursgröße: 	 ab 10 TeilnehmerInnen
Seminarkosten: 	 € 87,–
	 Anmeldungen bis 22. 2. 2023

KURS 15: FRANZÖSISCH FÜR FORTGESCHRITTENE A2/A2+  
Sie haben den Französischkurs im letzten Jahr und auch schon davor besucht? Dann 
sind Sie in diesem Kurs richtig. Ihre bewährte Sprachpädagogin betreut Sie weiterhin 
so ausgezeichnet wie bisher. Sie haben gute Französischkenntnisse, jedoch sind Sie 
etwas eingerostet? So besuchen Sie diesen Kurs und frischen Sie Ihre Kenntnisse neu 
auf.
Kursleitung: 	 BA Florence Scouarnec
Kurstag: 	 Mittwoch, 9:00 bis 10:30 Uhr, 10 Termine zu 1 ½ UE
Termine: 	 1. 3. bis 10. 5.2023
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Kursgröße: 	 ab 10 TeilnehmerInnen
Seminarkosten: 	 € 87,–
	 Anmeldungen bis 22. 2. 2023

KURS 16: NEUGRIECHISCH FÜR ANFÄNGER/INNEN OHNE VORKENNTNISSE 
Sie wollen die griechische Sprache neu erlernen? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. 
Die Kursleitung wird Ihnen Schritt für Schritt die Schönheit und Leichtigkeit dieser 
Sprache näherbringen.
Kursleitung:	 Angelika Bletas
Kurstag: 	 Montag von 9:30 bis 11:00 Uhr, 10 Termine zu 1 ½  Stunden
Termine: 	 6. 3. bis 5. 6. 2023
Kursgröße: 	 ab 10 TeilnehmerInnen
Seminarkosten: 	 € 87,–
	 Anmeldungen bis 1. 3. 2023

Smartphone & Tablet

KURS 17: SMARTPHONE- & TABLET-GRUNDKURS (ANDROID)  
SPEZIELL FÜR SENIOR/INNEN
Vorkenntnisse: keine.
In diesem Kurs erlernen Sie die grundlegenden Funktionen Ihres Android-Smart-
phones und/oder -Tablets. Danach sind Sie in der Lage, die Basiseinstellungen Ihren 
Bedürfnissen anzupassen und erste Surfversuche im Internet zu machen.
Die Mitnahme Ihres eigenen Gerätes (sowie Ladekabels) ist erforderlich!
Kursleitung: 	 noch offen
Zwei-Tages-Kurs:	 Montag und Mittwoch, 9:00 bis 12:00 Uhr
Termine: 	 20. 3. und 22. 3. 2023
Kursgröße: 	 ab 10 TeilnehmerInnen
Seminarkosten: 	 € 43,–
	 Anmeldungen bis 14. 3. 2023

KURS 18: FAKE NEWS ERKENNEN SPEZIELL FÜR SENIOR/INNEN
Fake News, Falschmeldungen (manchmal auch HOAX genannt), werden oft mit Ab-
sicht im Internet in Umlauf gebracht. Die Bandbreite reicht von Kettenbriefen und 
harmlosen Scherzmeldungen bis hin zu Drohungen, hetzerischen Artikeln oder 
professionell verfälschten, teils aus dem Kontext gerissenen Fotos und Videos, mit 
dem Ziel, möglichst viele Leute hinters Licht zu führen, zu erschrecken und zu verun-
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sichern. Um das zu verhindern ist es wichtig, dass man Fake News erkennt und sich 
nicht an deren Verbreitung beteiligt. 
Die Mitnahme Ihres eigenen Gerätes (sowie Ladekabels) ist erforderlich!
Kursleitung:	 noch offen
Termin: 	 Mittwoch, 22. 3. 2023 von 13:00 bis 16:00 Uhr
Kursgröße: 	 ab 10 TeilnehmerInnen
Seminarkosten: 	 € 26,–
	 Anmeldungen bis 14. 3. 2023

KURS 19: SMARTPHONE- & TABLET-AUFBAUBKURS (ANDROID)  
SPEZIELL FÜR SENIOR/INNEN    
Vorkenntnisse: Grundkurs Smartphone & Tablet Android
In diesem Kurs werden die Themen des Grundkurses wiederholt und gefestigt. Sie 
erlernen zusätzlich die Verwaltung von Kalender und Dateien, wie Sie Fotos bearbei-
ten und archivieren und wie Sie Musik und Videos auf Youtube abspielen können.  
Weitere Themen sind Sicherheit im Netz und telefonieren im Ausland.
Die Mitnahme Ihres eigenen Gerätes (sowie Ladekabels) ist erforderlich!
Kursleitung: 	 noch offen
Zwei-Tages-Kurs: 	 Montag und Mittwoch, 9:00 bis 12:00 Uhr
Termine: 	 27. 3. und 29. 3. 2023 
Kursgröße: 	 ab 10 TeilnehmerInnen
Seminarkosten: 	 € 43,–
	 Anmeldungen bis 20. 3. 2023

KURS 20: NAVIGATION AM SMARTPHONE SPEZIELL FÜR SENIOR/INNEN
Was können Google Maps und WienMobil?
Sie möchten wissen, wann die nächste U-Bahn fährt oder wie Sie auf dem schnells-
ten Weg an einen bestimmten Ort kommen? Mit diesen beiden Handy-Apps sparen 
Sie sich teure Navigationssysteme. In dem Workshop erfahren Sie u. a., wie Sie eine 
Route kreieren, Störungen lokalisieren und Fahrpläne abrufen können. Außerdem er-
halten Sie grundlegende Informationen über die verschiedenen Menü-Funktionen.
Die Mitnahme Ihres eigenen Gerätes (sowie Ladekabels) ist erforderlich!
Kursleitung:	 noch offen
Termin:	 Mittwoch 29. 3. 2023, 13:00 bis 16:00 Uhr
Kursgröße: 	 ab 10 TeilnehmerInnen
Seminarkosten: 	 € 26,–
	 Anmeldungen bis 22. 3. 2023
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KURS 21: SMARTPHONE UND TABLET GRUNDKURS (EMPORIA)  
SPEZIELL FÜR SENIOR/INNEN    
Vorkenntnisse: keine.
In diesem Kurs erlernen Sie die grundlegenden Funktionen Ihres EMPORIA-Smart-
phones und/oder Tablets. Danach sind Sie in der Lage, die Basiseinstellungen Ihren 
Bedürfnissen anzupassen und erste Surfversuche im Internt zu machen.
Die Mitnahme Ihres eigenen Gerätes (sowie Ladekabels) ist erforderlich!
Kursleitung:	 noch offen
Zwei-Tages-Kurs: 	 Montag und Mittwoch, 9:00 bis 12:00 Uhr
Kurstermin: 	 12. 6. und 14. 6. 2023
Kursgröße: 	 ab 10 TeilnehmerInnen
Seminarkosten: 	 € 43,–
	 Anmeldungen bis 5. 6. 2023

KURS 22: WHATSAPP SPEZIELL FÜR SENIOR/INNEN 
In diesem Kurs erlernen Sie, wie Sie die kostenlose Smartphone-App WhatsApp aus 
dem Google Play Store bzw. AppStore herunterladen und bedienen können und wie 
Sie Fotos, Dateien und Videos an Familie und Freunde oder aber auch in einer Grup-
pe verschicken können. Die Mitnahme Ihres eigenen Gerätes (sowie Ladekabels) ist 
erforderlich!
Kursleitung: 	 noch offen
Kurstermin: 	 Mittwoch, 14. 6. 2023, 13:00 bis 16:00 Uhr
Kursgröße: 	 max. 14 TeilnehmerInnen
Seminarkosten: 	 € 26,–
	 Anmeldungen bis 5. 6. 2023
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- Wien 
Ermäßigung für alle VHS-Kurse in Wien

 
Alle GÖD-Mitglieder erhalten gegen Vorweis der GÖD-Mitgliedskarte für alle weiteren 
VHS-Kurse in allen Wiener Volkshochschulen eine Ermäßigung von 5 %. Ausgenommen 
sind folgende Kurse: Instrumentalkurse, Einzelunterricht, Vortragskarten Fernwehkarte 
und science card sowie die Kurse im Angebot von PensPower und der BV 22 / GÖD.

Zwei Karten machen viel Vergnügen: erhältlich  
an allen VHS-Standorten. Eine Karte – viele Vorträge

Mit der VHS-science card (€ 29,–) können Sie ein Semester lang wienweit  
alle gekennzeichneten Vorträge besuchen.

Mit der VHS-Fernwehkarte (€ 19,–) können Sie ein Semester lang wienweit 
alle gekennzeichneten Reisevorträge besuchen.

Sportangebote 2022 des ASKÖ-WAT Wien
für GÖD-Pensionistinnen und -Pensionisten
Der ASKÖ-WAT Wien bietet allen interessierten GÖD-Pensionistinnen und -Pensionisten 
einen günstigeren Zugang zu seinen Sport- und Bewegungsangeboten. Gegen Vorweis 
des GÖD-Mitgliedsausweises erhalten Sie eine Preisvergünstigung von € 5,– auf jedes 
gebuchte Angebot im Frühlings-/Sommersemester 2023. Sie finden die Bewegungsan-
gebote auf askoewat.wien/de/fit-gesund/sportangebote oder Sie wenden sich direkt 
an den ASKÖ-WAT Wien und ersuchen um Zusendung des aktuellen Programms.
Information & Anmeldung: Montag–Donnerstag, 9:00 bis 17:00 Uhr, Freitag, 9:00 bis 
13:00 Uhr, 1030 Wien, Maria-Jacobi-Gasse 1, Media Quarter Marx 3.2, Tel.: 01/22 600 17.
E-Mail: sportangebote@askoe.wien | Homepage: askoewat.wien
Wichtiger Hinweis: Die Preisvergünstigung wird ausschließlich nur gegen Vorweis des 
GÖD-Mitgliedsnachweises und nur für GÖD-Mitglieder gewährt.
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A1 Smartphone-Kurse
In Kooperation mit der Schulungsinitiative „A1 Seniorenakademie“ ist es der 
Bundesleitung gelungen, Internetkurse für GÖD-Pensionistinnen und -Pensionis-
ten sowie deren nahen Angehörigen anzubieten. Sie wollten schon immer in die 
Welt des Internets eintauchen, aber der Umgang mit dem Smartphone und seinen 
Möglichkeiten ist für Sie noch unbekannt? Beim A1 Smartphone-Stammtisch helfen 
A1-TrainierInnen, sich sicher mit dem  Smartphone im Internet zurecht zu finden. 
Sie bekommen interessante Infos zum Einstieg ins Internet und Tipps zur täglichen 
Nutzung. Es werden aktuelle Themen besprochen und danach gibt es Übungsrun-
den und Zeit für Fragestellungen. Herzlich willkommen sind EinsteigerInnen und 
Fortgeschrittene.
 
Keine Seminarkosten!  Wichtig: eigenes Smartphone/Tablet mitnehmen!

SMARTPHONE-STAMMTISCH
Dienstag, 9. Mai 2023: Basiskurs „Das kann alles mein Handy!“ 
Kurs 1: 9:00 bis 12:00 Uhr | Kurs 2: 13:00 bis 16:00 Uhr
Mittwoch, 10. Mai 2023: Internetnutzung auf Reisen
Kurs 1: 9:00 bis 12:00 Uhr | Kurs 2: 13:00 bis 16:00 Uhr



16

Kursinhalte
Internet mit dem Basiskurs „Das kann alles mein Handy!“: 
• Tipps & Tricks für die ideale und sichere alltägliche Nutzung Ihres Smartphones
• Wichtige Funktionen einfach erklärt (z. B. Handyparken)
• Mit dem Smartphone sicher im Internet

Internetnutzung auf Reisen: Tipps, wie Sie Ihr Smartphone zur Vorbereitung Ihrer 
Reise sowie unterwegs optimal und sicher nutzen.
• �Optimale Einstellungen am Handy/Tablet bzgl. mobiler Daten, Datenroaming, 

Flugmodus, WLAN
• Mit dem Smartphone/Tablet den Urlaub planen
• Bilder statt Postkarten versenden 
• Im Urlaub über das Weltgeschehen informiert bleiben 

Kursort: GÖD-Schulungszentrum, 1010 Wien, Fischerstiege 9/1. Stock.  
Anmeldung: E-Mail: office.bs22@goed.at. TeilnehmerInnenhöchstzahl: 14 pro Termin. 
Für die Teilnahme ist kein A1-Vertragsverhältnis Voraussetzung. 

Mehr Infos und viele weitere Termine unter A1Seniorenakademie.at

+ + + +  T E R M I N A V I S O  + + + +  T E R M I N A V I S O  + + + +  T E R M I N A V I S O  + + + + 

BITTE VORMERKEN:
Der diesjährige

Gesundheitstag
in Zusammenarbeit mit der BVAEB

findet am 
15. März 2023 

in den Vortragssälen der GÖD,
1010 Wien, Schenkenstraße 4, Parterre statt.

Eine gesonderte Einladung mit genauem Programm wird jedem Mitglied der 
BV 22 in Wien per Post Ende Februar zugeschickt.

Wir freuen uns schon jetzt auf Ihr Kommen.
Die Mitglieder des Arbeitsausschusses Wien
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Autobus-Tagesfahrten Frühling/Sommer 2023 
Liebe Kolleginnen und Kollegen!
Wir freuen uns, Ihnen im ersten Halbjahr 2023 wieder unsere belieb-
ten Tagesfahrten und Reien anbieten zu können. Natürlich müssen 
wir uns an die Pandemiebestimmungen halten. Unsere Fahrten wer-
den wir in komfortablen Reisebussen genießen.  
Abfahrtsort bei jeder Fahrt: Buseinstieg: 1010 Wien, Grillparzerstraße, 
Seite Rathauspark (gegenüber der Universität Wien). (Dort endet 
gleichfalls jede Tour.) 

Anmeldungen für alle PensPower-Tagesreisen:  schriftlich an Dr.in Roswitha Denk, 
Bundesvertretung Pensionistinnen und Pensionisten, Schenkenstraße 4/5. Stock, 
1010 Wien, per E-Mail: roswitha.denk@goed.at 
Interessierte mögen sich umgehend anmelden, die Plätze im Bus sind limitiert.
Wir freuen uns schon sehr, Sie bei unseren Fahrten begrüßen zu dürfen.
Ihre Dr.in Roswitha Denk

Tagesreisen
ZNAIM/ZNOJMO 
Donnerstag, 6. April 2023: Stadtrundfahrt mit E-Bussen und 
ganztägiger Reiseleitung. Mittagessen im Restaurace, Besuch des 
Geburtsorts vom Hl. Klemens Maria Hofbauer, Besichtigung im 
Stift Bruck. Die Fahrtkosten samt Führungen und Eintritte werden 
für GÖD-Mitglieder von der GÖD gefördert. Kosten für GÖD-Mitglieder: Bus: € 27,–, 
Eintritts- und Führungskosten, + Mittagessen(!): € 10,– + € 14,- (Essen).

DONAUAUEN/ORTH A.D. DONAU
Mittwoch, 17. Mai 2023: Nationalpark-RangerInnen führen am 
Vormittag durch die Ausstellung Donauräume, zum Aussichts-
turm und durch das Freigelände Schlossinsel. Am Nachmittag 
wird eine Tschaikenfahrt und eine kleine Wanderung durch den 
Auwald von RangerInnen begleitet, die viel Interessantes über den Auwald und seine 
Bewohner erzählen werden! Die Fahrtkosten samt Führungen und Eintritte werden 
für GÖD-Mitglieder von der GÖD gefördert.  Kosten für GÖD-Mitglieder: Bus: € 27,–, 
Eintritts- und Führungskosten: € 24,–, für Nicht-Mitglieder: Bus: € 32,–, Eintritts- und 
Führungskosten: € 44,50.
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Reisen

Nordfriesische Inseln
Die schönere Art Reisen zu genießen! Nordsee 
und Wattenmeer
6. bis 13. Juni 2023
Im Rhythmus der Gezeiten verwandeln Ebbe und 
Flut die Landschaft immer aufs Neue: Muschel-
bänke, Watt, Salz- und Seegraswiesen im Deich-
vorland.

1. Tag | Anreise nach Kassel: Abfahrt (6.00 Uhr), 1010 Wien, Rathausplatz 5, Ecke Ring/
Universität. Fahrt über Passau, Regensburg und Nürnberg nach Kassel, wenn zeitlich 
möglich kurze Stadtrundfahrt und Fahrt zum Hotel. 
2. Tag | Kassel – Altes Land – Husum: Fahrt in das Alte Land zu einem Spaziergang 
durch die Altstadt von Stade mit ihren Fachwerkhäusern, zur Cosmae-Kirche mit 
Schnitger-Orgel und in den Hansehafen mit Schwedenspeicher und Bürgermeister-
Hintze-Haus. Besuch des Freilichtmuseums „Auf der Insel“ mit Altländer Haus, Bock-
windmühle und Altländer Prunkpforte. Danach an Hamburg vorbei nach Husum, der 
Geburtsstadt Theodor Storms und zu unserem Hotel im nahen Bohmstedt. 
3. Tag | Husum – Hallig Hooge: Am Morgen Rundgang in der Storm-Stadt Husum. 
Danach Fahrt nach Schlüttsiel und mit dem Schiff durch das Wattenmeer zur Hallig 
Hooge, der schönsten der zehn Halligen mit Friesenhöfen, einer Inselkirche, dem 
Sturmflutkino und dem Königspesel. Zurück mit dem Schiff vorbei an den Seehund-
bänken nach Schlüttsiel und mit dem Bus zurück in unser Hotel. 
4. Tag | Insel Sylt: Ausflug über die dänische Grenze und weiter mit der Fähre zur 
Insel Sylt. Rundfahrt auf der prominenten Nordsee-Ferieninsel mit den einmaligen 
Sanddünen und dem Vogelschutzgebiet. Besuch im Seebad Westerland. Weiter nach 
Kampen mit schönen Reetdachhäusern und nach Keitum mit typischen Friesenhäu-
sern. Rückfahrt mit der Eisenbahn über den Hindenburgdamm aufs Festland und 
zurück ins Hotel. 
5. Tag | Insel Föhr: Schifffahrt von Dagebüll auf die Insel Föhr. Aufenthalt und Rund-
fahrt über das „grüne Eiland“. Spaziergang durch Wyk, der einzigen Stadt auf Föhr. 
Fahrt nach Nieblum, ein Vorzeigeort der Insel mit malerischen alten Friesenhäusern. 
Zeit zur freien Verfügung und Gelegenheit zu einem Strandspaziergang. Rückfahrt mit 
dem Schiff nach Dagebüll und mit dem Bus in unser Hotel. 
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6. Tag | Schleswig – Haithabu – Raum Lüneburg: Fahrt nach Schleswig, der alten 
Residenzstadt der Herzöge von Gottdorf, reizvoll an der fjordartigen Ostseebucht 
gelegen. Besuch im St.-Petri-Dom, der zu den bedeutendsten Baudenkmälern 
Schleswig-Holsteins zählt. Weiter nach Haithabu zur Besichtigung des Wikingermu-
seums, den Ausgrabungen einer wikingischen Handelsstadt, Schiffsfund, Freigelände 
mit rekonstruierten Häusern u. a. Danach Fahrt in die alte Salz- und Handelsstadt 
Lüneburg. Weiter zur Übernachtung im Raum Lüneburg.
7. Tag | Magdeburg und Leipzig: Fahrt nach Magdeburg, Stadtrundfahrt mit Besich-
tigung des Magdeburger Domes. Oper, Börse, Markt, Mädler-Passage mit Auerbachs 
Keller, Thomaskirche, Altes Rathaus, Barthels Hof, Neues Rathaus, Nikolaikirche, 
Gewandhaus, Universität.  
8. Tag | Rückreise nach Wien: Fahrt vorbei an Dresden und Prag nach Wien. Das ge-
naue Programm wird bei der Anmeldung bekanntgegeben. Änderungen sind vorbe-
halten und dienen nur dem Wohle unserer Kundinnen und Kunden. 
Unsere Leistungen: Busreise ab/bis Wien im modernen Komfortreisebus inkl. aller 
Steuern und Autobahngebühren sowie Parkplatzgebühren, Reiseleitung ab/bis Wien, 
7 Nächtigungen inkl. HP in 3- und 4-Sterne-Hotels, Schifffahrt Schlüttsiel – Hallig 
Hooge – Schlüttsiel, Inselrundfahrt Insel Föhr, Überfahrt Insel Sylt, Eintritt Wikinger-
museum Haithabu.
Reisepreis im DZ ab 25 Personen: € 1.219,– p. P., Aufzahlung 20 bis 24 Personen: € 80,– 
p. P., EZ-Zuschlag: € 254,– p. P., Reiseversicherung im DZ bis € 1.200,–: € 70,– p.P., Rei-
seversicherung im EZ bis € 1.600,–: € 93,– p.P. Gültiger Personalausweis oder Reise­
pass erforderlich! Es gelten die jeweilig gültigen Coronabestimmungen.

Linzer Klangwolke
8. bis 10. September 2023
Rund um die Klangwolke, die von einem Schiff 
aus bestaunt werden kann, wird Linz, die meist 
unterschätzte Stadt Österreichs vorgestellt. Auf 
dem Programm stehen die VOEST-Stahlwelt 
und das Ars Electronica Center. Nach einer 
Stadtführung geht es auf den Pöstlingberg und danach zur Linzer Hafenrundfahrt. Das 
Kunstmuseum Lentos wird besucht und eine Architekturführung (z. B. Tabakfabrik) wird 
vorbereitet. Ein ev. Besuch des Stiftes Wilhering (wunderschöne Rokoko-Kirche!) ist vor-
gesehen. An- und Abreise per Bahn! Änderungen sind vorbehalten.
Voraussichtliche Preise: DZ ab 30 Personen € 397,–, Aufzahlung 20 bis 29 Personen: 
€ 22,–, EZ-Zuschlag € 80,–.
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Seminarwoche:  
„Natur erleben – Natur begreifen“ 
22. bis 26. Mai 2023 
Ort: Marktgemeinde Yspertal, Gasthof Hotel zur Linde, Basis Halbpension  
Wichtig: FFP2-Masken bitte mitnehmen! Geprüfte Naturvermittler führen durch das 
Programm. 
Kosten: HP inkl. Führungen durch Naturvermittler und Eintritte € 420,– p. P.
Kein EZ-Zuschlag! Mittagspause täglich in Gasthäusern der Region auf eigene 
Rechnung.
Kursbetreuung: Johann Pichler, Naturvermittler
Seminarleitung: Karlheinz Fiedler BEd, Vors.-Stv. 

Anreise: Montag, 22. Mai 2023 bis 12:00 Uhr, Beginn mit dem Mittagessen  
Öffentlich: ÖBB, Wien-Westbahnhof – Ybbs/Donau, Postbus Bahnhof Ybbs/Donau –  
Yspertal/Altenmarkt
Privat (PKW): A1 bis Ybbs, nun ca. 22 km durch Ybbs über die Donaukraftwerksbrücke 
und die B 36 nach Yspertal/Altenmarkt. Da die Anreise mit öffentlichen Verkehrsmit-
teln äußerst umständlich ist, wird empfohlen, mit dem PKW anzureisen. Für Reisende 
mit den öffentlichen Verkehrsmitteln wird eine Mitfahrgelegenheit zu den einzelnen 
Veranstaltungsorten angedacht.
Abreise: Freitag, 26. Mai 2023 ca. 16:00 Uhr

Information und Anmeldung: bei Karlheinz Fiedler BEd, über E-Mail  
office.bs22@goed.at mit Angabe von Namen, Geburtsdatum und Postanschrift, 
Bestellung Einbett-, Zweibettzimmer 
oder per Post an 
GÖD-Pensionisten, Karlheinz Fiedler BEd, 
1010 Wien, Teinfaltstraße 4/2. Stock/Tür 8
und – wenn vorhanden – GÖD-/ÖGB-Mitgliedsnummer angeben.
	 Ende der Anmeldefrist: 10. Mai 2023

Anzahlung: Mit der Anmeldung sind drei Wochen vor Beginn des Kurses € 100,– 
Vorauskassa zu begleichen, der Rest wird mit dem Auschecken fällig. Überweisung 
auf das Konto des Gasthofes – Hotel Haider „Zur Linde“, IBAN: AT55 3293 9000 0430 
5660.
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Wanderausrüstung inkl. Regenschutz unbedingt erforderlich.

Folgende Programmpunkte stehen wetterabhängig zur Auswahl,  
•	 Naturdenkmal Ysperklamm, „Wasser lebt“
•	 Heimatmuseum Yspertal: „ Handwerk und Handel einst und jetzt“ 
•	 Erlebnis Kräutergarten: „Wofür jedes Kraut gewachsen“
•	 Den keltischen Druiden auf der Spur
•	 Reithof Yspertal
•	 Donaukraftwerk Ybbs-Persenbeug
•	 Schnapsbrennerei Gasthausbrauerei Haselbräu: „Hopfen und Malz ab ins Glas“ 
•	 HLUW – Höhere Lehranstalt für Umwelt, Wirtschaft und Wasserwirtschaft Yspertal: 

„Berufsausbildung für Natur und Umwelt“
•	 Der Imker, Hüter der Bienen, Bewahrer der Kulturlandschaft
•	 Revierförster Matthias Trummer: Forstwirtschaft und Wildhege 
•	 Schloss Artstetten: Führung durch den Schlosspark
•	 Vom Baum zum Möbel

Bestimmungen zum Datenschutz
Die GÖD BV 22 organisiert Reisen sowie Bildungs- und Kulturveranstaltungen als 
Serviceleistung (siehe Datenschutzbestimmungen des ÖGB/Mitgliederservices:  
oegb.at/datenschutz/datenschutzerklaerung-fuer-mitgliederservices).
Mit der Anmeldung für die Reise beauftragen Sie uns Ihren Namen und Ihre Kontakt-
daten (entweder E-Mailadresse oder Wohnadresse) an den Anbieter zu übermitteln. 
Jeder Anbieter hat seine eigenen Datenschutzbestimmungen veröffentlicht, denen 
Sie bei Buchung zustimmen müssen. 
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Führungsprogramm Wien Frühling/Sommer 2023
Im Rahmen des Kulturprogramms bieten wir auch in diesem Früh-
jahr unseren Mitgliedern aus Wien und Wien/Umgebung besondere 
Führungen zu kulturell bedeutsamen Objekten, Ausstellungen so-
wie zu besonderen Orten an. Wir freuen uns schon jetzt, Sie dabei 
begrüßen zu dürfen.
Allgemeine Hinweise: Eventuell vorhandene Jahresermäßigungskar-
ten wie andere Vergünstigungen bei den Veranstaltungszielen (z. B. 
NÖ-Card) können nicht berücksichtigt werden. Die Führungsgebühr 

ist verbindlich zu entrichten. Auch sind die jeweils gültigen Pandemiebestimmungen 
der Bundesregierung wie der Stadt Wien einzuhalten.
Anmeldungen schriftlich an: Antonia Wöhrer, PensPower-Bundesvertretung 
PensionistInnen in der GÖD, 1010 Wien, Teinfaltstraße 4/2. Stock/Tür 8 oder per  
E-Mail antonia.woehrer@goed.at. Interessierte mögen sich umgehend anmelden, da 
die Anzahl der Teilnehmerinnen und Teilnehmer begrenzt ist.

Führung im renovierten Parlament

Mittwoch, 8. Februar 2023, 14:00 Uhr und
Mittwoch, 8. März 2023, 14:00 Uhr
Das Parlament ist nicht nur ein zentraler Ort 
der Politik. Als historisches Bauwerk ist es 
erfüllt von Geschichte und Geschichten, von 
Kunst und anspruchsvoller Architektur. Besu-
cherInnen können als Gäste auch live erleben, 
wie und wo PolitikerInnen arbeiten. Indivi-
duell abgestimmte Führungen vermitteln die 
Besonderheiten von Parlament. Treffpunkt bei beiden Terminen: Ringstraße vor dem 
Eingang, 13:45 Uhr, Personalausweis mitnehmen! Kosten: keine, Führungsdauer: ca. 1,5 
Stunden. Max. 20 Personen pro Termin.

Heeresgeschichtliches Museum

Montag, 24. April 2023, 10:30 Uhr
Militär- und Kriegsgeschichte, Technik und Naturwissenschaft, Kunst und Archi-
tektur verschmelzen im Heeresgeschichtlichen Museum in Wien zu einem einzig-
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artigen Ganzen. Mit über 1,2 Millionen 
Objekten besitzt das HGM eine Sammlung, 
die es zu einem der bedeutendsten militär-
historischen Museen weltweit macht. Es 
thematisiert mehr als vier Jahrhunderte des 
österreichischen Heereswesens und damit 
zugleich auch die Geschichte der Habs-
burgermonarchie. Der Museumsbau selbst 
liegt direkt im Herzen des Arsenals, einem 
architektonischen Meisterwerk aus 31 Backsteinbauten. Das Arsenal wurde ab der 
Mitte des 19. Jahrhunderts als großer Militärkomplex geplant – somit ist das HGM das 
älteste Museumsgebäude Wiens. Zwischen 1850 und 1856 wurde es aus 177 Millionen 
Ziegeln als Kernstück des Arsenals nach Plänen von Theophil Hansen errichtet, die 
damit den Stil der Wiener Ringstraße vorwegnahm.
Treffpunkt: 10:15 Uhr, bei Schönwetter vor dem Museum, bei Schlechtwetter in der 
Feldherrenhalle. Eintritt: € 7,50 (ohne Ausnahme). Ort: HGM, 1030 Wien, Arsenal 
Objekt 1, Anfahrt: Straßenbahn Linie D, Autobus Linie 69 A. Max. 20 Personen.

Der Rosengarten im Wiener Volksgarten

Mittwoch, 7. Juni 2023 um 9:45 Uhr
Was für den heutigen Wiener so selbstver-
ständlich ist, war nicht immer so: ursprüng-
lich waren die meisten Beete im Volksgarten 
mit Flieder und Rhododendren bepflanzt. 
Erst nach dem 2. Weltkrieg wurde auf den 
heutigen großzügigen Rosenschmuck umge-
stellt. Seither wachsen entlang der Ringseite 
Schling-, Hochstamm- und Beetrosen. Auf 
der Heldenplatzseite und bei den Ausgängen sind Strauchrosen gesetzt, unter denen 
sich auch einige Wildrosen befinden. Wir haben den Termin so gewählt, dass aller 
Voraussicht nach die Rosen in voller Blüte stehen.
Führungsdauer: ca. 1 Stunde, Führungskosten: € 15,– (ohne Ausnahme).
Treffpunkt: Josef-Meinrad-Platz gegenüber dem Burgtheater vor dem Eingang zum 
Volksgarten. Max. 20 Personen.
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Wienrundgänge mit Führung

Josefine Mutzenbacher

Montag, 27. März 2023, 9:45 Uhr 
Ein ortskundiger Guide bereut Sie auf den 
Wegen der Lust im Alten Wien, Grabennymphen, 
Bordelle, Badehäuser, Doppelmoral einst und 
heute. Ein heiterer, etwas frivoler Rundgang 
durch das sündige Wien in alten Zeiten und auch 
heute. 
Treffpunkt: Michaelerplatz Mitte bei den römi-
schen Ausgrabungen. Dauer: ca. 2 Stunden, bei 
jedem Wetter. Führungskosten: € 18,– p. P., Überweisung an ERSTE BANK IBAN  
AT34 2011 1838 3243 2300, lautend auf GÖD-Pensionisten-PensPower. Anzahl der 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer: mind. 20. Anmeldung: office.bs22@goed.at, Kenn-
wort: Mutzenbacher.

Ärzte, Bader, Scharlatane

Montag, 15. Mai 2023, 9:45 Uhr
Die beliebte Wienführung hat die ältere Medi-
zingeschichte Wiens zum Thema. Sie beginnt 
daher im ältesten Spitalsviertel. Ein ortskundiger 
Guide führt Sie durch die heitere wie schaurige 
Geschichte der Heilkunst in Wien. Sie erfahren 
viel über alte Spitäler, Arzneien und bahnbre-
chende Entdeckungen. Lange Zeit nur in der 
Theorie ausgebildet, waren die Absolventen der medizinischen Fakultät der Uni Wien 
für Behandlungen am Patienten eher ungeeignet.
Treffpunkt: Albertinaplatz, beim Mahnmal gegenüber Café Mozart. Dauer: ca. 2 
Stunden bei jedem Wetter. Führungskosten. € 18,– p. P., Überweisung an ERSTE BANK 
IBAN AT3420111838 3243 2300 lautend auf GÖD-Pensionisten-PensPower. Anzahl der 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer: mind. 20. Anmeldung: office.bs22@goed.at, Kenn-
wort Ärzte.
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Neuerscheinung:
PensPower-Servicehandbuch für GÖD-
Pensionistinnen und -Pensionisten

Die Neuauflage dieses wichtigen 
Nachschlagewerks wird im Laufe des Frühjahrs 
2023 erscheinen.

Sie erhalten zeitgerecht per Post eine 
gesonderte Information, wie Sie das Handbuch 
direkt über die GÖD kostenlos bestellen können.

Mit kollegialen Grüßen

Ihr
Johann Büchinger
Vorsitzender

+ + + +  W I C H T I G  + + + +  W I C H T I G  + + + +  W I C H T I G  + + + + 

Haben sich Name oder Adresse geändert?
Mit Ihnen weiterhin in Kontakt zu bleiben ist uns wichtig! 

Wir ersuchen Sie daher, uns Ihre neue Wohnadresse, E-Mail-Adresse oder 
Telefonnummer unter der E-Mail: office.bs22@goed.at bekanntzugeben. 
Dadurch können wir Sie rasch und unbürokratisch kontaktieren und Sie über 
aktuelle Angebote, Kursverschiebungen, interessante Veranstaltungen etc. in 
Kenntnis setzen.
Ihre persönlichen Daten sind durch die Datenschutzbestimmungen bei uns 
sicher. 

Neuaufl age 2023
Neuaufl age 2023

Servicehandbuch
für GÖD-Pensionistinnen und -Pensionisten

Gemeinsam jeden Tag 

für fairness
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Infos & Buchung: www.oeamtc.at/mobilsein oder Telefon +43 1 711 99 21679

KURSPROGRAMM 9.00 bis ca. 15.00 Uhr

 ► Fahrtechniktraining
Allgemeine Information, Richtige Sitzposition, Brems- und Ausweich- 
übungen, Stabilisierungsabläufe, Kurven fahren und Kurven bremsen

 ► Mittagspause
 ► Neue Technologien – Lernen Sie modernste Fahrassistenzsysteme kennen
 ► Reaktions- und Konzentrationstraining
Im Anschluss an den fahrdynamischen Teil bieten wir Ihnen die
Möglichkeit, Ihr Reaktions- und Konzentrationsvermögen anonym und
unverbindlich zu trainieren.

 ► Abschlussrunde mit Informationen und Experten-Tipps rund um rechtliche
Belange im Straßenverkehr, Verhalten bei Unfällen und im Pannenfall.

 ► Übergabe der Teilnahmebestätigung

Das Fahrsicherheitstraining absolvieren Sie mit Ihrem eigenen Fahrzeug.

Fahrsicherheitstraining 
für mobile Menschen ab 60

G
 2

10
7_
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Termine 2023 ÖAMTC 
Fahrtechnikzentrum

Dienstag 17. Jan. 2524 Teesdorf

Donnerstag 2. März 2524 Teesdorf

Dienstag 21. März 3390 Melk

Mittwoch 22. März 2524 Teesdorf

Donnerstag 23. März 2524 Teesdorf

Montag 3. April 2524 Teesdorf

Dienstag 4. April 2524 Teesdorf

Donnerstag 20. April 3950 Gmünd

Donnerstag 27. April 3390 Melk

Kursbeitrag exklusiv

für GÖD-Mitglieder

statt € 120,–   € 105,– 
für TeilnehmerInnen aus NÖ & BGLD

statt € 160,–   € 145,– 
für TeilnehmerInnen aus Wien

Gefördert von der NÖ und BGLD Landesregierung

Infos & Buchung: www.oeamtc.at/mobilsein oder Telefon +43 1 711 99 21679
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statt € 160,–   € 145,– 
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Mobil sein – Mobil bleiben

Infos & Buchung: 
www.oeamtc.at/mobilsein  
oder Telefon +43 1 711 99 21679 
Das Fahrsicherheitstraining absolvieren 
Sie mit Ihrem eigenen Fahrzeug.
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Mit unserem Newsletter stets über 
unsere Aktionen und Kampagnen  
informiert: goed.at/newsletter

Weitere Infos unter goed.at
Mit dem Telegram-​Infodienst  
am Laufenden. Immer up to date:  
goed_bot (in der App Telegram).

Folgen Sie uns auch auf 
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Gewerkschaft Öffentlicher Dienst 
1010 Wien, Teinfaltstraße 7

Bundesvertretung Pensionistinnen und Pensionisten, 1010 Wien,  
Teinfaltstraße 4/2. Stock, T 01/534 54-311, E office.bs22@goed.at

Datenschutzerklärungen:  
oegb.at/datenschutz

T 01/534 54 
E goed@goed.at

Gemeinsam jeden Tag 

für unsere Pensionistinnen 
und Pensionisten

Alle Logos sind in der Mindestgrösse dargestellt.
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Hochformat: Breite 15 mm
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Website der Bundesleitung der GÖD-Pensionistinnen und  
-Pensionisten jetzt auch für Smartphones optimiert!


