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Sehr geschatzte Kolleginnen,
sehr geschatzte Kollegen!

Der Sommer neigt sich dem Ende zu und
ich hoffe, Sie haben sich im Sommer gut
erholt und Kraft getankt. Jetztist es Zeit,
die getankte Energie gezielt fiir die Ge-
sundheit einzusetzen.

Gesund und geistig aktiv

alter werden ist unser Motto

Bei den GOD-Pensionistinnen gibt es
verschiedene Angebote von Kursen. In
Zusammenarbeit mit der BVAEB gibt es
wieder Module fiir gesunde Erndhrung.
Bewegung und Gedachtnistraining sind
fiir ein aktives Altern von Vorteil. Nur
wer sich regelmaRig bewegt, sich geistig
fit halt, hat mehr vom Leben und kann am o6ffent-
lichen Geschehen besser teilhaben. Auch die Digi-
talisierung ist fiir Seniorinnen und Senioren sehr
wichtig. In der Corona-Zeit hat sich gezeigt, dass
eine digitale Anbindung vor Vereinsamung schiitzt.
Wir bieten in Zusammenarbeit mit Al Gratis-Kurse
fir Handys an.

Ehrungen

Bei der erweiterten Bundesleitungssitzung in Karn-
ten konnteich unserer Kollegin Edith Osterbauer das
Goldene Ehrenzeichen der Gewerkschaft Offentlicher
Dienst Uberreichen. Edith Osterbauer ist seit dem
Jahr2000in der Bundesvertretung 22 tatig. Sie fihrte
dasBildungsreferat bis 2011. In dieser Zeit hat sie vie-
le Reisen organisiert und fiir unsere Mitglieder verbil-
ligte Flihrungen, Besichtigungen von Ausstellungen
durchgefiihrt. Anschlieend war sie stellvertretende
Vorsitzende und Finanzreferentin. In all dieser Zeit
hat sie eine hervorragende Arbeit geleistet.

Weiters durfte ich unseren Kollegen Josef Strassner
ehren und auch ihm das Goldene Ehrenzeichen der
Gewerkschaft Offentlicher Dienst lberreichen. Im
Jahr 2008 ereilte ihn der Ruf der Bundesvertretung
Pensionisten zur Leitung des Referates fiir Offent-
lichkeitsarbeit. Diese Tatigkeit umfasste unter an-
derem auch die Betreuung der fiir die Bundesvertre-
tung der GOD-Pensionisten bereitgestellten Seiten
im ,,GOD aktuell“.

Johann Biichinger:
Der Autor ist Vorsit-
zender der Bundes-
vertretung Pensio-
nistinnen in der GOD

Schon vorher war es der Bundesleitung
ein besonderes Anliegen, im Internet
vertreten zu sein. Man einigte sich auf die
Domane ,penspower.at*. Josef Strassner
war es, der auf dieser Basis 2006 die erste
Homepage der Bundesleitung entwickelt,
designt und selbst programmiert hat.
Dies ist zwar noch heute der Fall, doch
unsere Homepage - jetzt abrufbar unter
goed.penspower.at - ist im Verlauf der
Jahre immer benutzerfreundlicher und
vor allem plattformiibergreifend und
damit auch tauglich fir Smartphones
geworden. Die Aktualitat der Beitrage ist
unser oberstes Ziel.

Machen Sie sich selbst ein Bild von unserer Home-
page und besuchen Sie diese!

Ich m&chte mich nochmals bei Edith Osterbauer
und Josef Strassner fiir die gute Zusammenarbeit
herzlich bedanken.

Mit kollegialen GriiRen
Johann Biichinger

Urkunde und
Ehrenzeichen
in Gold fiir
Edith Oster-
bauer (0.) und
Josef Strassner

(u.).
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Bundesleitungssitzung in Karnten

Von 7. bis 9. Juni 2022 fand die erweiterte Bundesleitungssitzung der Pensionistinnen und
Pensionisten in Klagenfurt statt. Mit dabei als Ehrengadste waren Landessekretar Mag.
Florian Doiber und Dipl.-Pad." Claudia Wolff-Sch6ffmann vom Landesvorstand Kirnten.

Gesundheit und Pravention

Im Rahmen der Diskussion zum Thema
,Gesundheit und Pravention“ am 9. Juni
konnten Mag.? Beate Atzler, MPH und Se-
nior Consultant Silvia Lackner, BSc, MA
vom Institut fiir Gesundheitsforderung
und Pravention GmbH (IfGP) sowie der
Direktor der BVAEB Karnten, Peter Leit-
geb, begriilt werden. Bereits seit Beginn
des 21. Jahrhunderts ist in Osterreich
ein Anstieg des Anteils alterer Menschen
an der Gesamtbevoélkerung zu verzeich-
nen, derin den kommenden Jahren noch
deutlich zunehmen wird. Die Forderung
der korperlichen und psychosozialen
Gesundheit dlterer Menschen ist daher zunehmend
wichtig. Die Befahigung zum selbstbestimmten
Handeln und Entscheiden sind wichtige Prinzipi-
en der Gesundheitsforderung. Dies erfordert die
Beteiligung (Partizipation) von Menschen bei allen
Fragen rund um ihre Gesundheit. Unter Anwen-

Vorsitzen-

der Johann
Biichinger
(Mitte), seine
Stellvertreterin
Edith Oster-
bauer und sein
Stellvertreter
Kurt Kumhofer.

Ingrid Chreiska:

Die Autorin ist
Referentin fiir
Offentlichkeitsarbeit
und Medien

dungverschiedener Methoden sollen die
Menschen dazu befahigt werden, eigene
Entscheidungen (iber ihre Gesundheit
zu treffen und somit ein héheres Mafy an
Selbstbestimmtheit zu erlangen.

Sumpfeiche gepflanzt

Die traditionelle Baumpflanzungim Rah-
men einer erweiterten Bundesleitungs-
sitzung musste aufgrund des Schlecht-
wetters auf den 8. Juni verschoben wer-
den. Der Baum, eine Sumpfeiche, wurde
im Park des Stadtgrabens gepflanzt. Die
Sumpfeiche wird auch Spree-, Boule-
vard- oder Nageleiche genannt. Sie wird
in den GemaRigten Breiten haufig als Zierpflanze in
Parks und Alleen verwendet. Sie wachst als som-
mergriiner Baum, der an guten Standorten im Alter
von 30 Jahren Wuchshohen von etwa 20 Metern und
Stammdurchmesser von durchschnittlich 28 Zenti-
metern erreicht.

Als Ehrengdste
konnten Landes-
sekretdr Mag.
Florian Doiber und
Dipl.-Pdd.™ Claudia
Wolff-Schéffmann
bei der Bundes-
leitungssitzung
begriiit werden.
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Schoner Erfolg fiir das
Freizeitservice Reisen

38 Kolleginnen und Kollegen nahmen in der Zeit vom 28. April bis 5. Mai 2022 an der
Flusskreuzfahrt ,,Das Beste von Holland und Flandern* auf der MS Klimt teil.

Flusskreuzfahrten erfreuen sich fiir Seni-
orinnen und Seniorenimmer groRerer Be-
liebtheit. Von Wien per Flugin Amsterdam
angekommen, bezieht man fiir acht Tage
sein Zimmer an Bord und schon befindet
man sich in bester Urlaubsstimmung.

Gleich geht’s zur Einweisung in die Pan-
oramalounge, wo uns die Schifffahrtdi-
rektorinnen Jenny und Nelly begriilen
und schon zu Beginn ihre Entertainerin-
nenqualitdten, mit denen sie uns in den
kommenden Tagen unterhalten werden,
bestens unter Beweis stellen. Anschlie-

Kurt Kumhofer: Der
Autor ist Vorsitzen-
der-Stellvertreter
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Rend geht es zum Abendessen in den
Speisesaal und die meisten Gaste suchen
dann die Nachtruhe in den Kabinen. Um
die Bar und das weitere Schiffsflair ken-
nenzulernen, bleiben ja noch einige Ta-
ge. Das Schiff fahrt hauptsachlich in der
Nacht, so dass tagsiiber ausreichend Zeit
fur Ausfliige und Besichtigungen bleibt.

Das eigentliche Highlight dieser Reise ist
besonders die einmalige Landschaft mit
ihren Grachten, Windmihlen, Dammen
und Deichen. Neben den malerischen
Stadten wie Briigge, Gent und Antwer-
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pen zahlt besonders Brissel, die belgische Metro-
pole mit dem Atomium, dem Grande-Place, und
Amsterdam, das auch ,Venedig des Nordens“ ge-
nanntwird, mit der ndchtlichen Grachtenrundfahrt,
zu den schonsten Erlebnissen.

Auf dem Kasemarktin Alkmaar konnen wir die Tradi-
tionen der mittelalterlichen Kasetrdger bestaunen
und Kase kosten. Am vorletzten Tag besuchen wirin
Almere die groRte Weltgartenbau-Ausstellung, die
mit zehnjahrigem Abstand regelmaRig in Holland
stattfindet. Und wahrend man noch das Gefiihl hat,
dass die Reise erst begonnen hat, neigt sie sich auch
schon dem Ende zu.

Bevor es dann am letzten Tag zum Riickflug kommt, Wir trauern um unser langahriges
gibt es nochmals ein besonderes Erlebnis, die Blu- Vorstandsmitglied der Bundesleitung
menausstellung in Keukenhof, wo die Tulpen zu die- der Pensionisten

ser Jahreszeit ihre besondere Pracht zeigen.

Auf dem Flughafen und dem Flug nach Wien diskutie- Walter Hohl, der am 4. Juni 2022

ren die Gasten noch viel liber diese wunderbare Reise
und wiinschen sich, dass vom Freizeitservice der GOD-
Pensionisten noch weitere solche Schiffsreisen folgen.
Informationen zu dieser und weiteren Schiffsreisen
finden Sie unter ,,GTA-Schiffsreisen®. gta.at

im 83. Lebensjahr

friedlich von uns gegangen ist.

Antwerpen, Gent, Amsterdam, Briigge - wunderschdne Impressionen von der Flusskreuzfahrt ,Das Beste von Holland und
Flandern*.
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