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Ambulante onkologische Prahabilitation

ﬂ
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Was ist Prahabilitation?

Prahabilitation bezeichnet MafRnahmen, die vor einer geplanten Behandlung durchgefiihrt werden. Das ambulante
Prahabilitationsprogramm der BVAEB bereitet Sie gezielt auf onkologische Behandlungen (z.B. Operation, Chemo- oder
Strahlentherapie) vor - mit dem Ziel, Nebenwirkungen zu reduzieren und lhre Genesungschancen sowie Lebensqualitét
zu verbessern.

Das interdisziplinare Programm umfasst:

» koérperliche Aktivierung: gezieltes, individuell angepasstes Training

» Erndhrungsberatung: Starkung des Korpers durch richtige Erndhrung

» psychologische Unterstiitzung: Umgang mit Belastung und Angst

» medizinische Begleitung: enge Abstimmung mit lhrem Therapieverlauf

Programmablauf

Dauer: ca. 1 bis 5 Woche(n)

Termine: 3 bis 4 Termine pro Woche a 2 bis 3 Stunden

Inhalte:  Inhalte und Frequenz werden individuell angepasst, sodass sie gut zu |hrer aktuellen Lebenssituation passen
Ort: BVAEB-Ambulatorium U3Med Erdberg (ErdbergstraBe 202/E7a, 1030 Wien)

Ob dieses Programm fiir Sie geeignet ist, klaren wir in einem medizinischen Erstgesprach mit Eignungstests.
Die Teilnahme ist freiwillig und kostenlos fiir BVAEB-Versicherte.

Anmeldung & Erstgesprach: Umsetzungsort:
.. BVAEB-Ambulatorium U3Med Erdberg
& 050405-83807 @ tzr.medizin@bvaeb.at Erdbergstrae 202/E7a, 1030 Wien

Gemeinsam starker in die Therapie starten!



