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i Auf ein Wort

Liebe Kollegin!
Lieber Kollege!

Das Bildungsprogramm fiir den Herbst/Winter 2025/26 halten Sie bereits in Ihren
Handen. Der Bildungsreferent hat, gemeinsam mit den Mitgliedern des Wiener
Ausschusses, fiir Sie ein groBartiges Programm zusammengestellt.

In diesem Kursprogramm gibt es auBer den bereits bekannten und bewahrten
Sprachkursen wieder viele neue Angebote. Ein groRer Teil der Kurse ist fiir lhre zu-
kiinftige Gesundheit und Fitness gedacht. Es gibt auch wieder Angebote, bei denen
Sie die Geschichte der Stadt Wien mit ausgezeichneten Stadtfiihrerinnen und Stadt-
flhrern sowie bei Museumsfiihrungen besser kennenlernen. Auch haben wir wieder
eine Reise im Programm. Zusatzlich gibt es Kurse, bei denen Sie lhre Kreativitat uben
oder ausbauen konnen. Auch die Digitalisierung kommt bei den Angeboten nicht zu
kurz.

Anderungen im Programm oder schon ausgebuchte Angebote sowie neue Kurs-
angebote finden Sie auf unserer Website penspower.goed.at. Besuchen Sie unsere
Website, denn damit sind Sie immer am besten informiert.

Nehmen Sie von den vielen Angeboten reichlich Gebrauch, denn wer Korper
und Geist fit halt, hat langer ein besseres Leben. Ich wiinsche Ihnen mit diesem
Programm viel Vergniigen und Erfolg.

Mit kollegialen GriiRen
Ihr

Johann Biichinger
Vorsitzender der BV 22

Fiir die Datenschutz-
bestimmungen scannen
Sie bitte den QR-Code!
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BESTIMMUNGEN ZUM DATENSCHUTZ: Die GOD BV 22 organisiert Reisen sowie
Bildungs- und Kulturveranstaltungen als Serviceleistung (siehe Datenschutzbestim-
mungen des OGB/Mitgliederservices: oegb.at/datenschutz/datenschutzerklaerung-
fuer-mitgliederservices). Mit Ihrer Anmeldung beauftragen Sie uns, lhren Namen und
lhre Kontaktdaten (entweder E-Mail-Adresse oder Wohnadresse) an den Anbieter

zu iibermitteln. Jeder Anbieter hat seine eigenen Datenschutzbestimmungen

veroffentlicht, denen Sie bei der Buchung zustimmen miissen.




Allgemeines

Unsere Website der GOD-Pensionistinnen und -Pensionisten finden Sie unter
penspower.goed.at. Alternativ konnen Sie den folgenden QR-Code scannen:

ohe

ZUR BUCHUNG VON KURSEN AN DER VHS PENZING
BZW. DEM SCHULUNGSZENTRUM FISCHERSTIEGE

Werte Frau Kollegin! Werter Herr Kollege!

Gemeinsam mit der VHS Penzing stehen lhnen in dieser Broschii-
re verschiedene Kurse zur Auswahl, die teils an der VHS Penzing,
1140 Wien, Hiitteldorfer StraBe 122, teils im GOD-Schulungszentrum,
1010 Wien, Fischerstiege 9/Ecke Salzgries, angeboten werden.
Buchung/Anmeldung fiir alle Kurse an der VHS Penzing inkl. der
Kurse im GOD-Schulungszentrum. E-Mail: penzing@vhs.at,

Tel.: 01/891 74-114000. Die Angabe von Name, Wohnadresse,
Telefonnummer und E-Mail-Adresse ist wegen Verstandigung bei
Kursterminverschiebungen unbedingt notwendig.

Bezahlung der Beitrage:

Die Kurse 01-03, 17 und 20-22: Uberweisung auf das Erste-Bank-Konto lautend
auf ,,GOD-Pensionist:innen-PensPower*,

IBAN: AT34 2011 1838 3243 2300. Als Verwendungszweck bitte die Kursnummer
eintragen.

Die Kurse 04-16 und 18-19 werden direkt in der VHS Penzing bar einbezahlt.

Bei Absage eines Kurses wegen zu geringer Auslastung wird der einbezahlte Kurs-
beitrag riickerstattet. Bei Stornierung bis eine Woche vor Kursbeginn wird der ge-
samte Kursbeitrag retourniert. Sollte danach wegen eines unerwarteten Vorfalls eine
Stornierung lhrerseits notig sein, wenden Sie sich per E-Mail an penspower@goed.at
oder Tel.: 0664/886 81 761. Teilnahmeberechtigung: Die Teilnahme an einem Kurs ist
ausnahmslos nur nach Bezahlung des Kursbeitrages fiir GOD-Mitglieder sowie deren
Lebenspartner:innen/Begleitpersonen maglich.
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Teilnahmevoraussetzung: Nachweis der Bezahlung der Seminargebiihr zu Kursbeginn
bei der Seminarleitung. Achtung! Die Anmeldung zu einem Kurs ist bindend. Sollten Sie
trotz Anmeldung den Kurs nicht besuchen, ist die Kursgebiihr trotzdem zu entrichten.
Bildungsbeitrag der GOD: Der Bildungsbeitrag der GOD kann fiir die ausgeschrie-
benen Kurse 04-22, fiir alle angebotenen Kurse der Volkshochschulen in Wien,

sowie anderer Bildungseinrichtungen und fiir jene des ASKO WAT Wien beansprucht
werden. Dazu sind der Zahlungsbeleg (Bestatigung der BV 22 oder Kontoauszug),

die Anwesenheitsbestatigung und das Formular ,Ansuchen um Bildungsforderungs-
beitrag fiir Pensionist:innen” per E-Mail office.bs22@goed.at oder bildung@goed.at
bzw. an die GOD Bildung, TeinfaltstraRe 7, 1010 Wien, vorzuweisen.

Hohe der Forderung: Fiir Kurse in den Kalenderjahren 2025 und 2026 hochstens

€ 60,—. Einreichungen fiir das Kalenderjahr 2025 bis spatestens Ende Februar 2026, fiir
das Kalenderjahr 2026 bis spatestens Ende Februar 2027 auf dem Postweg oder direkt
per E-Mail an das Bildungsreferat der GOD, 1010 Wien, TeinfaltstraRe 7. Die Kurse
01-03 werden von der BVAEB unterstiitzt (siehe Kursbeschreibung 01-03), daher ist
eine Einreichung beim Bildungsreferat der GOD nicht méglich.

Ansprechpartner fiir den Bereich PensPower-Bildungsinitiative:

Kollege Karlheinz Fiedler BEd, Vorsitzender-Stv. und Referent fiir Schulung,
Bundesvertretung Pensionistinnen und Pensionisten in der GOD,

1010 Wien, TeinfaltstralRe 4/2. Stock/Tiir 8,

E-Mail: office.bs22@goed.at, karlheinz.fiedler@goed.at

Tel.: 0664/886 81761

Sprechstunden: Dienstag und Donnerstag 9:00 bis 12:00 Uhr

Tel.: 01/534 54-311 DW oder -384 DW.

Datenschutzbestimmungen: Bei den Anmeldungen zu den

Kursen in der VHS Penzing und im Schulungszentrum Fischer-
stiege der GOD bitten wir alle Kolleginnen und Kollegen das
Datenschutzblatt auszufiillen. Scannen Sie dazu den neben-
stehenden QR-Code oder gehen Sie auf die Website
oegb.at/datenschutz/datenschutzerklaerung-fuer-mitgliederservices.

Viel Vergniigen bei den Kursen wiinscht Ihnen
Ihr Schulungsreferent,

Karlheinz Fiedler BEd
Vorsitzender-Stv. der BV 22

I, -



Kursprogramm an der VHS Penzing

Kursort: VHS Penzing, HiitteldorferstraBe 112, 1140 Wien

Anreise: U3 bis Station HiitteldorferstraBe oder mit Tram-Linien 10, 49 bis
U3-Station HitteldorferstraBe, dann kurz stadtauswarts bis zur
RAIKA/Billa Plus-Filiale, dort rechts hinein.
PKW: Parkplatze Mangelware, Kurzparkzone

Kursanmeldungen: VHS Penzing, Tel.: 01/891 74 11 4000 oder E-Mail: penzing@vhs.at
Codewort ,GOD-Seminare”

Gesundheit durch Training

Die BVAEB - Versicherungsanstalt offentlich Bediensteter, Eisenbahnen und Bergbau
refundiert allen Versicherten den Kursbeitrag der Kurse 01-03 gegen Vorlage der Teil-
nahme- und Zahlungsbestdtigung sowie Sozialversicherungsnummer und Bankver-
bindung, sollte in den letzten zwei Jahren kein derartiger Kurs gebucht worden sein.
Die Kurskosten Rénnen auch bei einem anderen Versicherungstrdger (z. B. 0GK) oder
einer privaten Versicherung eingereicht werden.

Riickenschule

Die Muskulatur unserer Wirbelsaule ist fiir einen schmerzfreien und beweglichen
Alltag von groRer Bedeutung. Im Kurs werden Ubungen gezeigt und geiibt, die man
spater auch daheim in das tagliche Training einbauen kann, um die Wirbelsaule zu
entlasten.

Sportkleidung notwendig - absperrbare Umkleidekabinen sind gratis vorhanden.

KURS 01:

Kursleitung: Susanne Gallistl

Kurstag: Montag, 9: (His 11:00 Uhr, 8 Termine zu 11/21?E
Termine: Anmaeldedrist abgelaufen
KursgroBe: ab 10 Teilnehmer:innen

Seminarkosten: € 95,~, Zahlung auf das Erste-Bank-Konto der GOD
Anmeldungen bis: 29.9.2025

KURS 02:

Kursleitung: Susanne Gallistl

Kurstag: Montag, 11:00 bis 12:00 Uhr, 12 Termine zu 1 UE
Termine: 6.10.2025 bis 12.1.2026
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s AR EIGETEISE abgelauien,

Anmeldungen bis: 29.9.2025

KURS 03:
Kursleitung: Susanne Gallistl |
Kurstag: Dlenstag, k;) 12:00 Uhr, 12 Termine zu 1 UE

Termine: efrizt abgelauten
KursgroBe: ab 10 Teilnehmer:innen

Seminarkosten: € 95,-, Zahlung auf das Erste-Bank-Konto der GOD
Anmeldungen bis: 30.9.2025

Gesundheitskurse

KURS 04: BECKENBODENTRAINING FUR MANNER NEU
In diesem speziell auf Manner ausgerichteten Kurs lernen Sie, Ihre Beckenboden-
muskulatur gezielt zu kraftigen und deren Zusammenspiel mit anderen Muskel-
gruppen zu verbessern. Durch regelmaRiges Training lassen sich Beschwerden im
Beckenbodenbereich wirksam vorbeugen.

Ziel des Kurses: Eine starke Beckenbodenmuskulatur kann Inkontinenz verhindern
und tragt maRgeblich zur allgemeinen kdrperlichen Stabilitat und Lebensqualitat bei.

Kursleitung: Kurt Rabitsch

Kurstag: Dienstag, 16;00 bjs 17:00 Uhr, 5 Termjne z

Termine: Anmelde ¢5tvabg@ Y ﬂsch maglich
KursgroBe: ab 8 Teilnehmern

Seminarkosten: € 39,-, direkt in der VHS Penzing bezahlen
Anmeldungen bis: 30.9.2025

KURS 05: STURZPRAVENTION NEU
Mit zunehmendem Alter steigt das Sturzrisiko in alltaglichen Situationen deutlich

an. Die Gefahr, zu stiirzen und sich dabei zu verletzen, lasst sich aber mit geziel-

tem Training deutlich reduzieren. Unabhangig von Kondition und Alter kdnnen Sie
mit diesem Ubungsprogramm Gleichgewicht und Standfestigkeit, Beweglichkeit,
Koordination und Reaktion trainieren. Das Ziel ist mehr Sicherheit im Alltag und
mehr Lebensqualitat.

Kursleitung: Kurt Rabitsch
Kurstag: Dienstag, 9:00 bis 10:00 Uhr, jeweils 6 Termine zu 1 UE
Termine: Teil 1: 7.10. bis 11.11.2025 | Teil 2: 25.11.2025 bis 13.1.2026

I



KursgroBe: ab 8 Teilnehmer:innen
Seminarkosten: 2 X € 47, (€ 94,-), direkt in der VHS Penzing bezahlen
Anmeldungen bis: 30.9.2025

KURS 06: YOGALATES NEU
Yogalates vereint Prinzipien aus dem asiatischen Yoga und dem europaischen
Pilates. Ubungen aus beiden Konzepten werden zu einem wirkungsvollen Training
verbunden. Dabei werden Kraftausdauer, Korperhaltung, Gleichgewicht, Beweglich-
keit und Koordination trainiert.

Kursleitung: Veronika Kulcsar

Kurstag: Freitag, 17;30 bis 18:30 Uhr, jeweils 6 Jerming zu 1 UE
Termine: Anlmdde rest 1@ - Iatli $).2026
KursgroBe: ab 8 Teilnehmer:innen

Seminarkosten: 2 X € 47, (€ 94,-), direkt in der VHS Penzing bezahlen
Anmeldungen bis: 26.9.2025

KURS 07: TANZFITNESS MIT MUSIK DER 70ER

In diesem Kurs ist kein Tanzpartner notwendig. Es werden verschiedene Tanz-
choreografien zu verschiedenen Musikrichtungen (vorrangig aus den 70er-Jah-
ren) gelernt. Neben dem SpaR an der Musik und der Bewegung trainiert man ganz
nebenbei seine Motorik und das Herz-Kreislauf-System.

Kursleitung: Miguel Salas Fune

Kurstag: Donnerstag, 14:3Q bis 15:30 Uhr, jewejls 6 Termine zu 1 UE
Termine:  ARieldeinst gbgeleufem. .20
KursgroBe: ab 8 Teilnehmer:innen

Seminarkosten: 2 x € 50,~ (€ 100,-), direkt in der VHS Penzing bezahlen
Anmeldungen bis: 2.10.2025

KURS 08: ZUMBA® GOLD FUR ANFANGER:INNEN NEU
Bei Zumba® Gold wird das Tempo an die Bediirfnisse und die Kondition von alteren
Personen oder Sportanfanger:innen angepasst. Was gleich bleibt, ist das Zumba-
Fitnesskonzept als eine Kombination von Fitnesstraining und Tanz, das einfach Spaf
macht.

Kursleitung: Miriam Del Carmen Jimenez Lagunas

Kurstag: Montag, 15:00 bis.16;00 Uhr, jeweils 5 Termipe zu 1 UE

remine: ARTGIGEII5E | BDSE) Fkbbe s

KursgroBe: ab 8 Teilnehmer:innen

Seminarkosten: 2 X € 43~ (€ 86,-), direkt in der VHS Penzing bezahlen
Anmeldungen bis: 29.9.2025
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KURS 09: BAUCHTANZ FUR FRAUEN - ANFANGERINNEN NEU
Die Ubungen im Orientalischen Tanz bzw. Bauchtanz kriftigen die Riicken-, Bauch-

und Beckenbodenmuskulatur. Die Beweglichkeit der Wirbelsaule kann verbessert
werden, was wiederum Verspannungen vorbeugen kann. Durch das regelmaBige
Training werden zusatzlich die Ausdauer und die Koordination verbessert. Im Kurs fir
Anfangerinnen lernen Sie die Grundelemente des Orientalischen Bauchtanzes kennen.

Kursleitung: Iryna Stankovic, BA MA

Kurstag: Montag, 10:00 bis 11:30 Uhr, 7 Termine zu 1,5 UE
Termine: 13.10. bis 24.11.2025

KursgroBe: ab 8 Teilnehmerinnen

Seminarkosten: € 81,~, direkt in der VHS Penzing bezahlen
Anmeldungen bis: 6.10.2025

KURS 10: SELBSTVERTEIDIGUNG FUR SENIOR:INNEN

Nach diesem Kurs sind Sie in der Lage, Strategien zum Selbstschutz sowie
Ausweich-, Abwehr- und Befreiungsiibungen anzuwenden. Sie konnen Situationen,
die bedrohlich werden kdnnen, erkennen und spezifische Methoden einsetzen,
die Auseinandersetzungen vorbeugen und deeskalierend wirken. Die Auswahl der
Ubungen orientiert sich an den Bediirfnissen der Teilnehmer:innen.

Der zweite Kurs-Teil wird zur Wiederholung und Vertiefung des Gelernten genutzt.

Kursleitung: Mag.? Felicitas Pexa

Kurstag: Dienstag, 14:00 Uhr ells Termipe zu 1,5 UE
Termine: ﬁm@l@le mg-,tl a bbls@d. 2026
KursgroBe: ab 8 Teilnehmer:innen

Seminarkosten: 2 x € 58,~ (€ 116,-), direkt in der VHS Penzing bezahlen
Anmeldungen bis: 30.9.2025

Kreativkurse

KURS 11: NAHEN - ANFANGER:INNEN NEU
Ganz nach dem Motto ,learning by doing” lernen Sie grundlegende Schneiderkenntnis-
se, die Sie gleich an einem Kleidungsstiick in die Praxis umsetzen. Kursschwerpunkte
sind das Abnehmen von Schnitten aus Modezeitschriften, das Abandern auf Ihre Figur
und das Zuschneiden und Anfertigen einfacher Kleidungsstiicke. Schnittmusterhef-

te und Nahmaschinen sind vorhanden, es konnen auch eigene mitgebracht werden.
Bitte mitbringen: Seidenpapier oder Schnittpapier, Bleistift, Lineal und falls vorhanden
Nahzeug (Schere, Stecknadeln, MaRband, Kreide), Schnitt, Stoff, Reststoffe, Zipper,
Knopfe, Bander, Perlen etc.

——



Kursleitung: Konstanze Schromm

Kurstag: Dienstag, Mittwoch und Donnerstag,
1000b|s rs3 Termi zu3U

Termine: ]Idléfcréks IEa Ufe n

KursgroBe: ab 6 Tellnehmer.lnnen

Seminarkosten: € 78,-, direkt in der VHS Penzing bezahlen
Anmeldungen bis: 7.10.2025

KURS 12: ACRYLMALEREI

In diesem Kurs experimentieren Sie mit verschiedenen Techniken. Sie erlernen

die richtige Handhabung diverser Materialien und grundlegende Kenntnisse der
Material- und Handwerkskunde der Acrylmalerei. Das Malen mit Acrylfarben eroffnet
unendlich viele Moglichkeiten.

Reihaneh Hosseini hat Grafik und Druckgrafik an der Akademie der Bildenden Kiinste
Wien sowie Philosophie an der Universitat von Teheran studiert.

Bitte mitbringen: Acrylfarben, Pinsel (rund/flach), Spachtel, diverse Malmittel, Bild-
trager und Arbeitskleidung.

Kursleitung: Mag.? art. Reihaneh Hosseini

Kurstag: Dienstag,,18:00 his 20:00 ths Termjne zu
remine.  APimVSldefrist abgelaufen
KursgroBe: ab 8 Teilnehmer:innen

Seminarkosten: € 87,-, direkt in der VHS Penzing bezahlen
Anmeldungen bis: 30.9.2025

KURS 13: KREATIVWERKSTATT FUR SENIOR:INNEN NEU
Entdecken Sie lhre kreative Seite in unserem speziell fiir Senior:innen konzipier-

ten Kreativkurs! Dieser Kurs bietet die Moglichkeit, die Grundlagen des Malens und
Zeichnens zu erlernen oder bereits vorhandenen Fahigkeiten zu vertiefen. In einer
entspannten und unterstutzenden Atmosphare konnen Sie lhrer Fantasie freien Lauf
lassen und neue Techniken ausprobieren. Egal, ob Sie Anfanger:in sind oder bereits
Erfahrung haben - bei uns sind Sie herzlich willkommen!

Bitte mitbringen: AuBer einer Malschiirze miissen Sie nichts mitbringen - alle Materia-
lien (Pastellkreiden, Acrylfarben, usw.) werden vom Kursleiter mitgebracht.

Der Materialbeitrag von maximal € 15,- ist nicht in der Kursgebiihr enthalten und
wird direkt mit dem Kursleiter verrechnet.

Kursleitung: Trevor Schleusner BFA

Kurstag: Mittwoch, 10:30 bis 12:00 Uhr, 5 Termine zu 1,5 UE
Termine: 12.11. bis 10.12.2025

KursgroBe: ab 8 Teilnehmer:innen
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Seminarkosten: € 66,~, direkt in der VHS Penzing bezahlen
Anmeldungen bis: 5.11.2025

KURS 14: KREATIVES SCHREIBEN FUR SENIOR:INNEN

Wer schreibt, kann Geschichten aus der Vergangenheit fiir die nachste Generation
erhalten. Geschichten kdnnen uns eigene Starken entdecken lassen. Mochten Sie
Ihre Erfahrungen zu Papier bringen? lhre Erinnerungen festhalten? Oder Ihre eigene
Lebensgeschichte niederschreiben? An diesen Vormittagen werden wir gemein-
sam Geschichten unserer Vergangenheit entdecken und sie zu Schlagzeilen, Kurz-
memoiren und kleinen Texten umwandeln.

Kursleitung: Stephan Lack

Kurstag: Dienstag, 10:00 bis 12:00 Uhr, 4 Termine zu 2 UE
Termine: 4.11. bis 25.11.2025

KursgroBe: ab 8 Teilnehmer:innen

Seminarkosten: € 67,-, direkt in der VHS Penzing bezahlen
Anmeldungen bis: 28.10.2025

KURS 15: THEATER FUR 50+

Wir erlernen lustvoll die Ausdrucksmaglichkeiten auf der Biihne, arbeiten an Paar-
Szenen und choreografischer Gruppenperformance, improvisieren, sammeln Ideen
und biografisches Material nach Themen, die uns interessieren. Grundlagen der
Sprechtechnik, Korpersprache und Stimmbildung werden vermittelt. Es miissen
keine langen Texte auswendig gelernt werden. Am Ende filigen wir unsere besten
Ergebnisse zu einem Stiick zusammen. Keine Vorkenntnisse notig. Sandy Tomsits ist
Theaterpadagogin, Musiktheaterpadagogin und Regisseurin. Sie hat am Schauspiel
Essen, Theater Duisburg, Volkstheater Wien u.a. mit Laien, Profi-Schauspieler:innen
sowie Musiker:innen gearbeitet.

Kursleitung: Mag.? Sandy Tomsits

Kurstag: Samstag, 13:00 bis 15:00 Uhr, 6 Termine zu 2 UE
Termine: 15.11. bis 20.12.2025

KursgroBe: ab 8 Teilnehmer:innen

Seminarkosten: € 104,~, direkt in der VHS Penzing bezahlen
Anmeldungen bis: 8.11.2025



Sprachkurse

KURS 16: ENGLISCH A1 FUR ANFANGER:INNEN OHNE VORKENNTNISSE

Sie wollen beginnen, die englische Sprache zu erlernen? Dann sind Sie in diesem
Kurs richtig. Die Kursleitung wird Ihnen Schritt fiir Schritt die Schonheit und Leichtig-
keit dieser Sprache naherbringen und in kurzer Zeit sind Sie Englisch-fit. Die Kursin-
halte richten sich auch nach den Bediirfnissen der Teilnehmer:innen.

Kursleitung: Mag.? Birgit Kiiffner

Kurstag: Mittwoch, 11:30 bjs 13:00 Uhr, jeweils 6 Termjine zu 1,5 UE
rermine:  Atarn@l et st adgelawy em. o
KursgroBe: ab 8 Teilnehmer:innen

Seminarkosten: 2 x € 78, (€ 156,-), direkt in der VHS Penzing bezahlen
Anmeldungen bis: 24.9.2025

KURS 17: ITALIENISCH A2 FUR LEICHT FORTGESCHRITTENE

Sollten Sie schon Sprachkenntnisse mitbringen, so sind Sie hier gleichfalls will-
kommen. Die Kursleitung wird thnen Schritt fiir Schritt die Schonheit und Leichtigkeit
dieser Sprache naherbringen.

Kursleitung: Mag.? Birgit Kiiffner
Kurstage: Montag, 9;30 bei5£1:0_0 Uhr, 10 Terminr zu 1,5.UE
remine:  Apwmiebckedrist abgelauten

KursgroBe: ab 10 Teilnehmer:innen
Seminarkosten: € 125,~, Zahlung direkt auf das Erste-Bank-Konto der GOD
Anmeldungen bis: 29.9.2025

Diese Karte macht viel Vergniigen: Erhaltlich an allen VHS-Standorten.
Eine Karte - viele Vortrage

Mit der VHS Science Card (€ 35,~) kdnnen Sie ein Semester lang
wienweit alle gekennzeichneten Vortrage besuchen.

v VHS ErmaBigung fiir alle VHS-Kurse wienweit
Alle GOD-Mitglieder erhalten gegen Vorweis der GOD-Mitglieds-

karte fiir alle weiteren VHS-Kurse in allen Wiener Volkshochschulen
eine ErmaRigung von 5 %. Ausgenommen sind folgende Kurse: Instrumental-
kurse, Einzelunterricht, Science Card sowie die Kurse im Angebot von PensPower
und der BV22/GOD.

DIE WIENER VOLKSHOCHSCHULEN
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Kurse im Schulungszentrum der GOD

Schulungs- =~ ™
zentrum BT
GOD  Fischerstiege . wias™

Kursort: 1010 Wien, Fischerstiege 9 / Ecke Salzgries, 1. Stock mit Lift
Anreise: 1) Bis Schwedenplatz, dann mit dem City-Bus 2A bis ,Concordia-
platz“, von dort zu FuB {iber Salzgries bis Fischerstiege.
2) Bis Schottenring, dann mit dem City-Bus 3A bis ,Salzgries®,
danach kurzer FuBweg zuriick zur Fischerstiege.
Kursanmeldungen: VHS-Penzing, Tel.: 01/891 74 11 4000 oder E-Mail: penzing@vhs.at
Codewort ,GOD-Seminare*

Sprachkurse

KURS 18: ENGLISCH TEA-TIME B2 / B2+ CONVERSATION

In B2-Kursen liben Sie unter anderem, detaillierte Informationen zu verstehen und
Meinungen korrekt, spontan und flieRend zu auBern. Die Kursinhalte richten sich
auch nach den Bedirfnissen der Teilnehmer:innen. In diesem Konversationskurs
liegt der Schwerpunkt auf den Fertigkeiten Sprechen und Horverstehen.

Kursleitung: Christian Helnwein

Kurstag: Donnerstag, 11:00 bis 13:00 Uhr, 7 Termine zu 2 UE
Termine: 30.10. bis 11.12.2025

KursgroBe: ab 8 Teilnehmer:innen

Seminarkosten: € 121, direkt in der VHS Penzing bezahlen
Anmeldungen bis: 23.10.2025

KURS 19: ITALIENISCH A1 FUR ANFANGER:INNEN OHNE VORKENNTNISSE

Sie wollen beginnen, die italienische Sprache zu erlernen? Dann sind Sie in die-
sem Kurs richtig. Die Kursleitung wird Ihnen Schritt fiir Schritt die Schonheit und
Leichtigkeit dieser Sprache naherbringen. Die Kursinhalte richten sich auch nach
den Bediirfnissen der Teilnehmer:innen.

Kursleitung: Micaela Nardi

Kurstag: Freitag, 10:30 bis 12:00 Uhr, jeweils 5 Termine zu 1,5 UE
Termine: Teil 1: 17.10. bis 14.11.2025 | Teil 2: 21.11.2025 bis 19.12.2025
KursgroBe: ab 8 Teilnehmer:innen

———



Seminarkosten: 2 x € 69,- (€ 138,-), direkt in der VHS Penzing bezahlen
Anmeldungen bis: 19.2.2025

KURS 20: FRANZOSISCH A1+ ANFANGER:INNEN MIT LEICHTEN VORKENNTNISSEN
Die Kursleitung wird lhnen Schritt fiir Schritt die Schonheit und Leichtigkeit dieser
Sprache naherbringen.

Kursleitung: Florence Scouarnec BA
Kurstag: Mittwoch, ;13:p0 bis 14:3Q Uhr, 14 Termjne zu UE
emine: ADBELALTIIST abgelaufen
KursgroBe: ab 10 Teilnehmer:innen

Seminarkosten: € 125,~, Zahlung direkt auf das Erste-Bank-Konto der GOD
Anmeldungen bis: 24.9.2025

KURS 21: FRANZOSISCH A1++ [ A2

Sollten Sie schon Sprachkenntnisse mitbringen, so sind Sie hier gleichfalls will-
kommen. lhre versierte Sprachpadagogin mit franzdsischen Wurzeln bringt lhnen
diese bedeutende und melodische Sprache Schritt fiir Schritt bei und Sie werden
begeistert von einer zur nachsten Unterrichtsstunde fiebern.

Kursleitung: Florence Scouarnec BA
Kurstag: Mittwoch,;10;30 kis 12:00 Uhr, 14 Termjne zu 4,5 UE
emine ARBeldetist abgelaufen
KursgroBe: ab 10 Teilnehmer:innen

Seminarkosten: € 125,~, Zahlung direkt auf das Erste-Bank-Konto der GOD
Anmeldungen bis: 24.9.2025

KURS 22 FRANZOSISCH A2+ /B1FUR FORTGESCHRITTENE

Sie haben den Franzosischkurs im letzten Jahr und auch schon davor besucht? Dann
sind Sie in diesem Kurs richtig. Ihre bewahrte Sprachpadagogin betreut Sie weiter-
hin so ausgezeichnet wie bisher. Sie haben gute Franzosischkenntnisse, jedoch sind
Sie etwas eingerostet? So besuchen Sie diesen Kurs und frischen Sie lhre Kenntnisse
neu auf.

Kursleitung: Florence Scouarnec BA
Kurstag: Mittwoch,,09;00 his 10:30 Uhr, 14 TerrrIine zul,5 UE
emine:  ARvkdefrst abgelaufen
KursgroBe: ab 10 Teilnehmer:innen

Seminarkosten: € 125,~, Zahlung direkt auf das Erste-Bank-Konto der GOD
Anmeldungen bis: 24.9.2025
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FOLGENDE VORTRAGE SIND AN DER VHS PENZING KOSTENLOS,

ANMELDUNG ERFORDERLICH

+ Buchprasentation & Lesung: Vom Heimkind zum Akademiker - ein Pladoyer fiir das
Vertrauen in die eigene Kraft. Autor und Lesung: Johann Veith.
Freitag, 24.10.2025, 18:00 bis 20:00 Uhr

+ Buchprasentation & Lesung: Schmankerl aus dem Vatikan - Geniale Mischung aus
Fakten und unterhaltsamen Anekdoten. Lesung: Sonja Warter, Marie Frohlich.
Dienstag, 4.11.2025, 18:30 bis 20:00 Uhr

+ Informationsveranstaltung zum Thema Sicherheit und Pravention
(Trickbetrug, falsche Polizist:innen etc.), Vortragender: Sicherheitskoordinator und
Bezirksinspektor Stephan Schneider (Polizeiinspektion im 14./15. Bezirk).
Mittwoch, 19.11.2025, 11:30 bis 13:00 Uhr

Sportangebote 2025 des ASKO WAT Wien

fiir GOD-Pensionistinnen und -Pensionisten

Der ASKO WAT Wien bietet allen interessierten GOD-Pensionistinnen und -Pensionisten
einen giinstigeren Zugang zu seinen Sport- und Bewegungsangeboten. Gegen Vorweis
des GOD-Mitgliedsausweises bei der Anmeldung erhalten Sie eine Preisvergiinstigung
von € 5,- auf jedes gebuchte Angebot im Friihjahrssemester 2025. Sie finden die
Bewegungsangebote auf askoewat.wien/de/fit-gesund/sportangebote oder Sie
wenden sich direkt an den ASKO WAT Wien und ersuchen um Zusendung des

aktuellen Programms. Information & Anmeldung: Montag bis Donnerstag, 9:00 bis
17:00 Uhr, Freitag, 9:00 bis 13:00 Uhr, 1030 Wien, Maria-Jacobi-Gasse 1, Media Quarter
Marx 3.2, Tel.: 01/22 600 17. E-Mail: sportangebot@askoewat.wien.

Website: askoewat.wien/de/fit-gesundheitssport/sportangebot

Wichtiger Hinweis: Die Preisvergiinstigung wird ausschlieBlich gegen Vorweis
des GOD-Mitgliedsnachweises und nur fiir GOD-Mitglieder gewihrt.



A1 Online Schulungen

Jetzt verbindlich anmelden
unter 0800 808810.

Detaillierte Informationen zu den einzelnen Kursen finden
Sie auf AlSeniorenakademie.at

PN

Basiskurs - Umgang mit
Zoom.

Lernen Sie wie Sie Kamera,
Mikrofon und Lautsprecher
bei einer Online-Veranstaltung
ideal nutzen kdénnen.

1E N7 nANE

PP it pitey

Nna.AN I IL.
vuivv winn

N7.NN 1 lhhe

NnA Nna nnnrc
VV.Uvieves

AOAN LI
(2RI RIoTY

09:00 Lhr
18:00 Uhr
09:00 Uhr
09:00 Uhr

21.10.2025
11.11.2025
10.12.2025

Sicher unterwegs mit
meinem Smartphone.
Ihr Leitfaden fir die sichere

Nutzung von A wie Abreise
bis Z wie zurlick zu Hause.

08082028 00:00-Uhe
02.10.2025 07:00 Uhr
13.11.2025 09:00 Uhr

Wie erstelle ich ein
sicheres Passwort?

Schiitzen Sie Daten und Doku-
mente mit einem sicheren und
einfachen Passwort.

08-.08-20268 1300 Uhe

01302028 0000 Llar
11.12.2025 09:00 Uhr

ID Austria - Mein digitaler
Ausweis.

Wie Sie Amtswege schnell
und einfach online erledigen
kénnen.

2230720280 072.00 11

Die faszinierende Welt
der Apps.

Wie Sie die passende Anwen-
dungen fir Ihr Handy oder
Tablet finden und nutzen.

16.07.20285 12.00 Ll

09:00 Uhr
09:00 Uhr

12.11.2025
03.12.2025

Videotelefonie mit
Smartphone und Tablet.
Beim Telefonieren den

Gesprachspartner sehen?
Nichts einfacher als das!

25.002026 03800 Lhe
19.11.2025 09:00 Uhr

P

WLAN verstehen und die
Vorteile fiir sich nutzen.

Was ist der Unterschied
zwischen Internet und WLAN?
Und wofir ist es gut?

22 07 2028 00.00. 11

110820285

22.10.2025

0200 L1

09:00 Uhr

23.10.2025 09:00 Uhr
18.11.2025 09:00 Uhr
02.12.2025 18:00 Uhr

Top-Thema: Sicherheit
im Internet. (2 Kurs-Einheiten)
Wie Sie sich ganz einfach

unbeschwert und sorgenfrei
im Internet bewegen.

292 ﬂﬂ'f\'l 20285
04.-05.11.2025 09:00 Uhr
10.-11.12.2025  09:00 Uhr

12.00. 11

Voraussetzung fiir die
Teilnahme an den Kursen:

PC, Laptop oder Tablet mit
Internetzugang und E-Mail-
Adresse, Mikrofon, Laut-
sprecher, Kamera (optional).

* Wir empfehlen, mit dem Basis-

kurs ,Umgang mit Zoom"” zu
starten, bevor weitere Kurse
besucht werden.
* Eine Kurseinheit
dauert 75-90
Minuten.

Gleich QR-Code scannen:

A1 Telekom Austria AG, Sitz Wien | Postfach 1001, 1011 Wien | FN 280 571f, Handelsgericht Wien | DVR 0962635 UID: ATU 62895905
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Museumsprogramm Wien, Herbst 2025

Im Rahmen des Kulturprogramms bieten wir unseren Mitgliedern
aus Wien und Wien-Umgebung auch in diesem Herbst und Winter
wieder spezielle Flihrungen zu kulturell bedeutsamen Objekten,
Ausstellungen und besonderen Orten an. Wir freuen uns, Sie dabei
begriiRen zu dirfen.

Allgemeine Hinweise: Allfallige JahresermaRigungen sowie sons-
tige ErmaBigungen an den Veranstaltungsorten (z. B. NO-Card)
konnen nicht beriicksichtigt werden. Die Flihrungsgebiihr ist ver-
bindlich zu entrichten.

Anmeldungen: schriftlich an Antonia Wohrer, Bundesvertretung Pensionistinnen und
Pensionisten in der GOD, 1010 Wien, TeinfaltstraRe 4/2. Stock/Tiir 8 oder per E-Mail
antonia.woehrer@goed.at.

Interessierte mogen sich umgehend anmelden, da die Anzahl der Teilnehmer:innen
begrenzt ist.

WIENER KRIMINALMUSEUM

Mittwoch, 17.9.2025, 11:00 Uhr

Treffpunkt: 10:45 Uhr vor der Kassa im Wiener Kriminalmuseum,

GroRe Sperlgasse 24, 1020 Wien.

Dauer: ca. 1 Stunde. Eintrittspreis mit Fiihrung: € 25,- pro

Person, bitte abgezahlt bereithalten.

Das erwartet Sie: Das Museum mit 20 Raumen zeigt die

Geschichte der Justiz, des Polizejwesens und die Kriminalitat

I rmt ab uﬂf lichen Straf-

vollzug bis zur letz % ntl gﬁ a} r | eSsante Krimi-

nalfalle (Giftmorder Hofrichter, der Fall Josefine Luner aus der ZW|schenkriegszeit)

werden dokumentiert. Zu den Exponaten zahlen Originaldokumente und Reproduk-

tionen zu Kriminalfallen, Tatortfotos und Gerichtstexte. Ebenfalls ausgestellt ist das

Skelett der ,schonsten Morderin Wiens®, Theresia Kandl. Im Dezember 1808 erschlug

sie ihren gewalttatigen Ehemann mit einer Axt und endete als erste Frau in Wien am

16. Marz 1809 am Galgen.

JOHANN-STRAUSS-MUSEUM
Mittwoch, 15.10.2025, 11:00 Uhr

vernsniror. 1 &1 T ﬁiedéﬁ@ CIETE

Dauer: ca. 1 Stunde. Eintritt: € 20,- pro Person, bitte abgezahlt bereithalten.

——



Das erwartet Sie: Vor etwa drei Jahren, im Jahr 2021, reifte die -
Idee, ein Johann Strauss-Museum in Wien zu griinden, da 2025

sein 200. Geburtstag gefeiert wird. In Wien gab es bisher kein i
solches Museum, was die Entscheidung befliigelte, moderne

Technologien zu nutzen, um Strauss‘ Leben, Werk und die damit
verbundenen Emotionen auf innovative Weise zu prasentieren.
Das Ergebnis ist die Art & Tech-Exhibition ,Johann Strauss — New
Dimensions”. Diese Ausstellung verfolgt das Ziel, das Leben und
Werk von Johann Strauss chronologisch zu zeigen, eingebettet in
ein umfassendes Zeitpanorama, das die politischen und gesellschaftlichen Ereignisse
seiner Ara veranschaulicht.

ALBERTINA - FASZINATION PAPIER

Dienstag, 16.12.2025, 13:00 Uhr

Treffpunkt: 12:45 Uhr vor der Kasse, 1010 Wien, Albertinaplatz 1.
Dauer: ca. 1 Stunde. Eintritt: € 18,- pro Person, bitte abgezahlt
bereithalten.

Das erwartet Sie: Die ALBERTINA beherbergt weltweit eine der groR-
ten Sammlungen an Zeichnungen, Druckgrafiken und kiinstlerischen
Arbeiten auf Papier. Aus diesem reichhaltigen Fundus schopfend,
widmet sich diese auBergewdhnliche Schau der Vielfalt und Faszina-
tion des Papiers in all ihren Facetten. Epocheniibergreifend, mehrere
Jahrhunderte vom 15. Jahrhundert bis in die Gegenwart, vereint die Ausstellung Werke
aus der Grafischen Sammlung, der Architektursammlung und der Sammlung zeitgends-
sischer Kunst: Kupferstiche zu Spielkarten, monumentale mehrteilige und dreidimen-
sionale Objekte sowie selten gezeigte Werke veranschaulichen die Bandbreite dieser
einzigartigen Sammlung und Kunstgattung. Durch liberraschende Gegeniiberstellungen
wird die Vielseitigkeit des Mediums Papier in Szene gesetzt.

So finden Sie uns im Internet: penspower.goed.at

[Ef4[E] Website der Bundesleitung der
i3+ GOD-Pensionistinnen und -Pensionisten

Eﬁ-ﬁg jetzt auch fiir Smartphones optimiert!
Informationen zum Bundesland Wien: Gehen Sie auf

penspower.goed.at, klicken Sie auf das Menii (drei Striche rechts oben),

dort finden Sie ,,Angebote“ und , Aktuelles” - tippen Sie auf den Pfeil.
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Wien- Rundgange mit Fiihrung

Anmeldung fiir alle Wien-Rundgange: karlheinz.fiedler@goed.at,
Tel.: 0664/886 81761 (Mo bis Fr 9:00 bis 12:00 Uhr) oder Karlheinz
Fiedler BEd, Bundesvertretung Pensionist:innen, 1010 Wien,
Teinfaltstrae 4/2. Stock/Tiir 8. Kosten: € 20,~ pro Fiihrung.
Uberweisung an Erste Bank lautend auf GOD-PensPower:

IBAN: AT34 2011 1838 3243 2300. Bitte Kennwort der Filhrung
angeben. Anzahl der Teilnehmer:innen: mind. 20.

Alle Fiihrungen finden unabhangig vom Wetter statt.

DAS ROTE WIEN

Montag, 6.10.2025, 9:45 Uhr

Treffpunkt: U4-Station Margaretengiirtel, oben beim
neuen Aufgang Bruno-Kreisky-Park.

Dauer: ca. 2 Stunden. Anmeldung mit Kennwort: Rotes
Wien. Das erwartet Sie: Licht, Luft und Sonne - endlich
Esore vﬁlﬁl 'g éﬂ iterLEiir diese ent-
me Q J i £ Jdenn das Rote
Wien wollte alle Lebensbereiche verbessern. Ein ganzheitliches gesellschaftspoliti-
sches Experiment, das die Arbeit, das Soziale, die Bildung und das Wohnen umfasste,
wurde gestartet. Rund 380 Gemeindebauten pragen bis heute das Wiener Stadtbild.
Die Wohnungen sind Teil des Gesamtkunstwerkes der Zeit des Wiener Jugendstils

- sie verbinden die alte und neue Welt und brechen gleichzeitig radikal mit der
Vergangenheit. Das passiert ganz im Sinne der teils sehr namhaften Architekten, von
denen viele Otto-Wagner-Schiiler waren.

DAS HIETZINGER VILLENVIERTEL
Donnerstag, 23.10.2025, 9:45 Uhr

“' "E h =+a Treffpunkt: Am Platz 1, vor der Kirche, 1130 Wien.
1 ==ra

Dauer: ca. 2 Stunden. Anmeldung mit Kennwort:
Hietzing. Das erwartet Sie: Alle wollten in der Nahe
des Kaisers sein und so entstand gleich bei Schloss
Schonbrunn ein traumhaftes Villenviertel, das bis heu-
te noch einen faszinierenden Hauch von Exklusivitat
verspriiht. ,,Die Fledermaus” von Johann Strauf entstand hier, wahrend Kaiser Franz
Joseph seine Geliebten mit prachtigen Villen ausstattete, allen voran die Schratt-
Villa! Hier harmoniert Biedermeier-Architektur mit Griinderzeit und Jugendstil, Kiinst-
ler, Adelige und Industrielle wohnten Tiir an Tiir. Eine traumhafte Zeitreise in die gute
alte Kaiserzeit!

— e



WIENER SAGEN, MYTHEN UND LEGENDEN

Mittwoch, 19.11.2025, 9:45 Uhr

Treffpunkt: vor der Alten Feldapotheke am Stephansplatz 8a.
Dauer: ca. 2 Stunden. Anmeldung mit Kennwort: Wiener
Sagen. Das erwartet Sie: Beginnend mit den Sagen iiber und
um den Stephansdom herum - Stock im Eisen, Zahnweh-
herrgott und viele andere - geht es weiter mit spannenden
Mythen und Legenden, welche mit der Wiener Innenstadt
verbunden sind. Protagonisten sind bekannte Wiener Person-
lichkeiten, gehelmnlsumW|tterte Gestalten und immer wieder der Teufel! In den klei-
nen, verwinkelten und romantischen Gassen Wiens finden sich die Spuren mancher
alten Sage und man hat das Gefiihl, dass jeden Moment der liebe Augustin um die
Ecke kommen wird, den Basilisken am Halsband, begleitet von Gevatter Tod und dem
Teufel.

Gesund bleiben durch Bewegung

WANDERWOCHE IM SUDLICHEN WALDVIERTEL

Dienstag, 30.9. bis Samstag, 4.10.2025

Das siidliche Waldviertel ist fiir seine Wandermaoglichkeiten beriihmt. Anders als im
nordlichen Waldviertel, das von einer Hochebene mit tief eingeschnittenen Kerb-
talern wie z.B. dem Kamp gepragt wird, stellt sich das sudliche Waldviertel als
Mittelgebirge vor. Der Hohenzug des Ostrong im Nibelungengau zwischen Weiten und
Persenbeug im Sii und der Bohmlschen Masse im orden chen den Reiz des
Yspertales aus. Gle clermllﬂuba rg@ @eﬁ]’on Berg-
kuppen knapp unter 900 m Seehohe bieten ei roRe Auswahl an Halbtags- wie
Ganztagstouren in grandioser Naturszenerie und weiten Ausblicken ins Alpenvorland
wie zu den nordlichen Kalkalpen. Mit einem wegkundigen Wanderleiter werden Sie
die Gegend an fiinf Tagen erwandern. Die Strecken gelten als mittlere ,blaue” bis
mittelschwere ,rote” Wandertouren von 4 km bis hochstens 12 km Weglange am Tag.
Die taglich zu bewaltigenden Hohenunterschiede betragen bis zu 500 m. Zwei gefiihr-
te Wandergruppen nach Kondition sind geplant.

Folgende Touren sind geplant:

+ Gesteinsnaturweg - Waldkapelle (Architekt Roland Rainer) - Naturlehrpfad

+ Peilstein (1.062 m) - Kaiserstein - Surpichlkreuz

+ Ostrong-Querung - Miinichreith — Haselbrau - Aussichtswarte - VOR-Bus zum Hotel
+ Neue Welt - Edelsreith — Obererlaa - Maria Taferl - VOR-Bus zum Hotel
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- Ysperklamm - Weinsberger Forst - Kampleitenteich - Stifterteich - Edelsberger
Teich Gutenbrunn - VOR-Bus zum Hotel.

 Hotel - Alte StraRe nach Hofamt Priel liber Altes Grab - Romerbriicke -
Kraftwerk Ybbs-Persenbeug (Fiihrung) - VOR-Bus zum Hotel.

Programmanderungen vorbehalten!

Ausriistung: festes Schuhwerk, Rucksack, wetterfeste Kleidung. Wir wandern nach
dem Motto: ,Es gibt kein Schlechtwetter, nur falsche Kleidung!“ Nordic-Walking-
Stocke, falls vorhanden. Seniorenkarte oder/und Osterreichticket mitnehmen. Die
Abfolge der Wanderrouten ist wetterabhangig.

Unterkunft: Gasthof-Hotel zur Linde, Ortsteil Altenmarkt Hauptplatz 1, 3683 Yspertal,
Tel.: +43 (0) 7415 7248, E-Mail: willkommen@bhotelzurlinde.at, Web: hotelzurlinde.at
Basis Halbpension, kein Einbettzimmerzuschlag, alle Fiihrungen inklusive.

Kosten: € 395, HP fiir 5 Tage, 4 Nachtigungen und ein Mittagessen am Tag der
Anreise. Anzahlung : € 100,- auf das Konto vom Gasthof-Hotel zur Linde:

IBAN: AT55 3293 9000 0430 5660, Kennwort: Penspower Wandern.

Uberweisung bedeutet fixe Anmeldung. Die Teilnahme von Partner:in ohne
GOD-Mitgliedschaft oder einer anderen Teilgewerkschaft des OGB ist moglich.

Anmeldung: bis zum 8.9.2025 unter E-Mail: office.bs22@goed.at, Tel.: 0664 / 886 8176,
oder per Post: Karlheinz Fiedler, BV22 in der GOD, TeinfaltstraRe 4 / 2.Stock / 8, 1010 Wien
Stornierungen: Bis inklusive 15.9.2025 gratis, danach Verfall der Anzahlung. Weitere
Informationen (An- und Abreise, Wanderroutenkarte, Infos zur Marktgemeinde etc.)
werden nach der Anmeldung zugeschickt.

——



Reise Herbst 2025

Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Auch im 2. Halbjahr 2025 haben wir versucht, ein interessantes
Programm zusammenzustellen. Fiir den Spatherbst 2025 bieten wir
eine mehrtagige Reise nach Bayern mit Besuch von Weihnachts-
markten an. Diese Reise wird wie Ublich in einem komfortablen
Reisebus angeboten. Abfahrtsort bei dieser Reise: Der Buseinstieg
erfolgt liblicherweise in 1010 Wien zwischen Rathauspark und
Universitat. Dort endet die Tour auch.

Anmeldungen bitte schriftlich an:

Gerda Ecker, Bundesvertretung Pensionistinnen und Pensionisten, Teinfaltstrale 4/2.
Stock/Tiir 8, 1010 Wien oder per E-Mail an gerda.ecker@goed.at.

Mit Ihrer Anmeldung ist ein Reisevertrag abgeschlossen. Nach Ihrer Anmeldung be-
kommen Sie das genaue Programm samt Reisebedingungen iibermittelt.

Fiir diese Fahrt fungieren wir als Vermittler zum jeweiligen Reiseveranstalter, mit dem
wir die Reise gemeinsam vorbereitet haben. Dessen Allgemeine Geschaftshedingun-
gen liegen der Reise zugrunde. Aufgrund der strengen Datenschutzbestimmungen
seitens der GOD geben wir an den Reiseveranstalter nur die Namen der Teilneh-
menden weiter. Bei Ihrer Anmeldung teilen Sie mir bitte auch gleich mit, ob Sie eine
Reiseversicherung mitabschlieBen wollen.

STIMMUNGSVOLLER ADVENT IN BAYERN VON 4. BIS 7. DEZEMBER 2025

Von der mittelalterlichen Kunststadt Landshut aus werden wir die Region erkun-

den. Dazu zahlen Wasserburg mit seiner prachtigen Altstadt, die Barockstadt Neu-

burg / Donau, das sehenswerte Ingolstadt, der beriihmte Wallfahrtsort Altotting und
vieles mehr. Uberall hier kdnnen wir die stimmungsvolle Adventzeit genieRen.

1. Tag: Wasserburg - Landshut: Fahrt vorbei an Salzburg und Traunstein nach
Wasserburg am Inn, einer mittelalterlichen Stadt an der Innschleife. Stadtbesichtigung:
Schloss, Pfarrkirche, Kernhaus am Marienplatz, Rathaus, wenn maglich Fiihrung durch
den GroRen und Kleinen Rathaussaal mit aufwandigen Wandmalereien. Weiterfahrt
nach Landshut.

2. Tag: Landshut mit Burg Trausitz und Naturlandhof Osterwind: Rundgang in der
altbayerischen Residenzstadt Landshut mit Rathaus, Stadtresidenz, St. Martin und
danach Besichtigung der Burg Trausnitz oberhalb von Landshut, von 1255 bis 1503
Residenz und Regierungssitz der Herzoge von Niederbayern. Ausflug ins nahe gelege-
ne Osterwind. Hier sehen wir einen typischen Hallertauer Vierseithof. Wir besuchen
das Bauernhofmuseum, besteigen die Stufen zum Uhrwerk der historischen Hofuhr,
bestaunen die Balkenkonstruktion des alten Stadels und den schon ausgemalten
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Die Burg Trausitz in Landshut, Herzogsschloss und Weihnachtsmarkt in Neuburg a.d. Donau (v.L.n.r.)

Kapellenraum. Wir beenden die Fiihrung in der rustikalen Bauernstube bei Getranken
und einem original Osterwinder Butterbrot. Riickfahrt nach Landshut und Besuch des
traditionellen Landshuter Christkindlmarktes und Krippenweges.

3. Tag: Ingolstadt und Neuburg an der Donau: Fahrt nach Ingolstadt und Rundgang
durch die sehenswerte Altstadt mit der gut erhaltenen Stadtmauer, Rathaus (mit
Altem und Neuem Rathaus), altes Herzogsschloss, Asamkirche Maria de Victoria,

St. Moritzkirche, Herzogskasten, Kreuztor, Herzogsschloss, u. a. Aufenthalt am Weih-
nachtsmarkt in der Altstadt. Nach Neuburg an der Donau, einer prachtigen Resi-
denzstadt mit sehenswertem Schloss u a., zum Kloster Bergen, einem der schonsten
Rokokokloster Siiddeutschlands. Besuch der Klosterkirche und Aufenthalt am Weih-
nachtsmarkt. Riickfahrt nach Landshut.

4, Tag: Altotting - Burghausen: Spaziergang durch Bayerns beriihmtesten Wallfahrts-
ort mit Besuch der Gnadenkapelle und der Stiftspfarrkirche. Aufenthalt am traditio-
nellen Altottinger Christkindlmarkt. Nach der Mittagspause Heimreise nach Wien.
Unterbringung im Hotel Goldene Sonne, Neustadt 520, 84028 Landshut, Deutschland
Tel.: +49 [ 871/ 9253-0. Unsere Leistungen: Busreise im modernen Komfortreisebus
inkl. aller Steuern und Autobahngebiihren sowie Parkplatzgebiihren; Reiseleitung ab/
bis Wien; 3 Nachtigungen/Halbpension im Hotel Goldene Sonne; Eintrittsgebiihren
Burg Trausitz und Naturlandhof Osterwind

Reisepreis im Doppelzimmer ab 20 Personen: €795~ p.P.
Einbettzimmerzuschlag: €85~ p.P.
Reiseversicherung bis € 800,—: €52~ p.P.
Reiseversicherung bis € 1.000,~: €63~ p.P.

Gliltiger Personalausweis oder Reisepass erforderlich! Anmeldung: ab sofort bis
langstens 5. Oktober 2025 (spatere Anmeldungen nur vereinzelt moglich).

TAGESFAHRTEN 2025: Aufgrund zu geringem Interesses mussten wir die beiden im
Sommer geplanten Tagesfahrten nach Krems/Donau und Wr. Neustadt sowie die Reise
nach Flandern stornieren. Somit haben wir fiir Herbst 2025 diesmal keine Tagesfahrten
geplant, da der Aufwand fiir die Planung und auch die Stornokosten erheblich sind.

—— 2
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Gesund alter werden mit der BVAEB

Aktiv und gesund bleiben - das gelingt am besten mit korperlicher Fitness, men-
taler Starke, sozialen Kontakten und einem bewussten Umgang mit den eigenen
Ressourcen. Genau dafiir hat die BVAEB die richtigen Angebote!

BVAEB BEWEGT - ONLINE IN SCHWUNG KOMMEN

Mit der Online-Reihe ,BVAEB bewegt” bringt die BVAEB mehr Bewegung in den Alltag!
Gezeigt werden einfache Ubungen zur Mobilisation, Kraftigung und zum Training des
Gleichgewichts.

Termine: 46-95 21.10., 18.11., 16.12.2025, jeweils von 8:30 bis 9 Uhr.

oLeT

J

[=E3h; seniorinnen.bvaeb.live/bewegt

-

BVAEB INFORMIERT - WISSEN, DAS STARKT

Die BVAEB bietet ab 2025 auch einen besonders praktischen Zugang zu spannen-
den Gesundheitsthemen: In Online-Vortragen von Expertinnen und Experten zu den
Schwerpunkten korperliche, psychische und soziale Gesundheit.

Termine: 25-9+-9-46=, 27.11,, 11.12.2025, jeweils von 10 bis 11:30 Uhr.

(=153 [=]

et
[ seniorinnen.bvaeb.live/informiert

SYMPOSIUM ,, AKTIVES MITEINANDER FUR SENIORINNEN UND SENIOREN*“

Am 13. November 2025 ladt die BVAEB zum Symposium , Aktives Miteinander fiir
Seniorinnen und Senioren“ in Wien ein. Unter dem Motto ,Sturzpravention - Sicher
durch den Alltag” widmet sich der Tag der Frage, wie man auch im Alter mobil, aktiv
und selbststandig bleiben kann. Neben einem Impulsvortrag und Gesundheitskaba-
rett erwartet die Teilnehmenden ein abwechslungsreiches Programm mit Workshops
zu Bewegung, Ernahrung, Stimme und digitaler Gesundheitskompetenz.

B

fﬁ% Mehr Informationen und Anmeldemaoglichkeiten

[E2E°FT unter: bvaeb.at/aktivimalter
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Fahrsicherheitstraining
fur mobile Menschen ab 60

KURSPROGRAMM 9.00 bis ca. 15.00 Uhr

» Fahrtechniktraining
Allgemeine Information, Richtige Sitzposition, Brems- und Ausweich-
Ubungen, Stabilisierungsablaufe, Kurven fahren und Kurven bremsen

> Mittagspause
» Neue Technologien - Lernen Sie modernste Fahrassistenzsysteme kennen

» Reaktions- und Konzentrationstraining
Im Anschluss an den fahrdynamischen Teil bieten wir Ihnen die
Méglichkeit, Ihr Reaktions- und Konzentrationsvermoégen anonym und
unverbindlich zu trainieren.

» Abschlussrunde mit Informationen und Experten-Tipps rund um rechtliche
Belange im Straenverkehr, Verhalten bei Unfallen und im Pannenfall.

» Ubergabe der Teilnahmebestatigung

Termine 2025 6AmTC
Fahrtechnikzentrum

Dienstag T espreeim afpgetadafen

mitwoch Ternoin afpgebatafen
Dienstag 21. Okt. | 2524 Teesdorf

Mittwoch 22. Okt. | 2524 Teesdorf
Dienstag 11. Nov. | 2524 Teesdorf
Mittwoch 12. Nov. | 2524 Teesdorf
Montag  Tergrvi gbrgataufen

Donnerstag 6. Nov. | 3390 Melk

Donnerstag| € rzyoi abﬁq etadfen

Infos & Buchung: www.oeamtc.at/mobilsein oder Telefon +43 1711 99 21679
Das Fahrsicherheitstraining absolvieren Sie mit Ihrem eigenen Fahrzeug.

er NO und BGLD Landesregierung

Gefordert von d

Ein gutes Gefiihl, beim Club zu sein.
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Mit der BVAEB ,,Leicht durchs Leben*

DAS KOSTENLOSE PROGRAMM ALS START ZU MEHR LEBENSQUALITAT!

Sie wollen Ihre Lebensgewohnheiten langfristig positiv beeinflussen? Sie haben
einen Body-Mass-Index (BMI) zwischen 28 und 45 und mochten Ihr Gewicht in den
Griff bekommen?

Im Programm ,Leicht durchs Leben” begleiten Sie Expertinnen und Experten zu den
Themen Medizin, Ernahrung, Bewegung und mentale Gesundheit auf Ihrem Weg zu
einem gesunden Lebensstil. Professionelle Tipps und Unterlagen helfen lhnen bei
der Umsetzung von neuen Gewohnheiten. Fiihlen Sie sich wieder ,leicht”

Das ambulante Programm dauert insgesamt 18 Monate und ist fiir BVAEB-Versicher-
te kostenlos (mit Ausnahme des liblichen Behandlungsbeitrages, der fiir arztliche
Untersuchungen zu bezahlen ist).

sLeicht durchs Leben” findet Osterreichweit an ausgewahlten Standorten der BVAEB
statt.

Entscheiden Sie sich fiir Ihre Gesundheit und melden Sie sich an!

j-y Alle Informationen finden Sie unter:
E#Er  bvaeb.at/leichtdurchsleben.
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OBV www.oebv.com

Meine Versicherung

Damit nix passiert, wenn was passiert
Der OBV Unfallschutz speziell fiir Junggebliebene ab 65 Jahren

Unser OBV Unfallschutz sichert Sie rund um die Uhr und weltweit ab. Damit Sie sich um die finanziel-
len Folgen eines Hoppalas keine Sorgen machen missen.

Die Facts:
+ AbschlieRbar bis 1 Tag vor dem 81. Geburtstag

+ Vereinfachte Gesundheitsprifung (nur Ausschlussgriinde
anstelle von Gesundheitsfragen) bis zu einer
Versicherungssumme (VS) fur Dauernde Invaliditat
von € 100.000,—

Versicherbare Leistungsbausteine fiir Senior:innen:

+ Dauernde Invaliditat mit folgenden Progressionsvarianten
- bis 600 % max. VS € 120.000,— (Variante basis oder standard)
- bis 300% max. VS € 240.000,— (Variante basis oder standard)
- bis 100% max. VS € 200.000,—

+ Todesfall bis VS € 250.000,— als finanzielle Hilfe fur
die Hinterbliebenen

+ Spitalgeld Plus bis VS € 300,— hilft, die erhéhten
Ausgaben wahrend eines Spitalsaufenthalts zu tragen

+ Unfallpauschale fixe VS € 5.000,— zur raschen
finanziellen Hilfe bei Spitalsaufenthalt

+ Unfallkosten bis VS € 20.000,- fir Heil-, Bergungs-
und Riickholkosten bis zur VS und zahlreiche
weitere beitragsfreie Deckungen

+ Unfallkosten Plus bis VS € 20.000,—
Zusatzlich zu allen Deckungen aus den Unfallkosten
ist die Rickerstattung von z.B. Kosten fiir wahl- oder
privatérztliche Behandlungen sowie Sonderklasse
Zweibettzimmer im Spital bis zur VS versichert.

Unsere Highlights
+ 3 Sportpakete zur Auswahl
+ Sofortleistung fur 29 definierte Verletzungen

+ Top Assistance-Leistungskatalog: z.B. Haushalts-
hilfe, hausliche Pflege, Essensversorgung,
Wohnungssicherung, Haustierbetreuung u.v.m.

Ingrid Jellinek Claudia Mayer Martina Mondl

OBV Beraterin OBV Beraterin OBV Beraterin

0699/114 64 748 0664/617 55 82 0664/486 66 94

ingrid.jellinek@oebv.com claudia.mayer@oebv.com martina.mondl@oebv.com

Produktinformationen finden Sie unter www.oebv.com/bib. Stand 02/2025

Zweck dieser Werbeunterlage ist eine kurze und geraffte Information. Verbindliche und vollstandige Informationen finden Sie im Angebot,
im Mitgliedsschein/in der Versicherungspolizze sowie in den zugrunde liegenden Versicherungsbedingungen und sonstigen Klauseln.
Impressum: Osterreichische Beamtenversicherung, VVaG (OBV), Grillparzerstrafie 11, 1016 Wien | Offenlegung nach § 14 UGB: regis-
triert beim Handelsgericht Wien unter FN 86811p



Bundesvertretung Pensionistinnen
-Pa.ﬂleﬂ und Pensionisten
cj‘-“ 1010 Wien, TeinfaltstraRe 4/2. Stock/Tiir 8
T 01/534 54-311
E office.bs22@goed.at

++++ EIN WICHTIGER HINWEIS ZUM SCHLUSS ++++

Bildungsforderungsbeitrag fiir GOD-Pensionstinnen und -Pensionisten
Die genauen Informationen und den Antrag fiir die Bildungsforderung
finden Sie auf der Website goed.at/bildungsfoerderung.

Mit unserem Newsletter stets liber Mit dem Telegram-Infodienst

unsere Aktionen und Kampagnen am Laufenden. Immer up to date:
informiert: goed.at/newsletter goed_bot (in der App Telegram).
Weitere Infos unter goed.at Folgen Sie uns auch auf X@Q@O®
Gewerkschaft Offentlicher Dienst T 01/534 54

1010 Wien, TeinfaltstralRe 7 E goed@goed.at

= L MITEINANDER MEHR
GOD GERECHTIGKEIT
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